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Ή  Πανευρωπαϊκοί), τοϊ) Παγ
κοσμίου πολέμου καταιγίς, που συνετάραξε 
την Ανθρωπότητα καΐ συνεσώρευσε τόσα 
πένθη και τόσα ερείπια άνατρέπουσα την 
γηραιόν Ευρώπην καΐ μεταμορφώνουσα την 
κοινίΰνικήν ζωήν της, συνετέλεσεν Ιν  τουτοις 
είς την ^έλιξιν έπιστημονικών τινων κλάδων.

Ύ π ό  τήν πίεσιν τής Ανάγκης τό Ανθρώ
πινον πνεύμα βνέλαβε νέας ερευνάς, Ιφεΰρε 
νέας μεθόδους, Ιπετέλεσε νέας Ανακαλύψεις, 
ούτως, ώστε το  χθες καθαρά ουτοπία νομι- 
ζόμενον ν ’  Αποβή σήμερον πραγματικότης. 
Ή  Υ γ ιε ινή  δεν διέςρυγεν εδτυχώς τήν επί- 
δρασιν τής έξελίξεως ταύτης.

Α ΐ σκληραί Απαιτήσεις του πολέμου συνβ- 
σώρευσαν Ικατομμύρια Ανθρώπων εϊς περί»· 
ωρισμένους σχετικώς χώρους  ̂ υπό υγιεινός 
συνθήκας Αξιοθρηνήτους. Προ τω ν Απειλού
μενων έπιδημιών αί μέθοδοι προφυ-
λάξεως Ανέπτυξαν εύρυ τό πεδίον του πει
ραματισμού. Τό άντίχυςίίκόν ίμβόΧιον πο- 
ρέσχεν ευεργετικόν προφυλακτικόν μέσον εϊξ 
τάς μάζας των στρατών, είς τάς στρατιωτικός 
ομάδας, ένφ πειραματικώς διεπιστώθη ή προ-



φυλ(^τιχή σημασία της άνευρέσεο)ς καΐ άπο- 
μονώσεως χ&ν φο{ΐίΰ>ν είς την Μηνιγγίτιδα 
ή Δκρθερίτιδα, τάς δύο αύτάς της ά ι^ρω - 
πότητος μάστιγας. Πολυάριθμα νοσήματα 
άγνωστα μέχρι τοΰδε εν Εύρώπη έμελετή- 
θησαν ε’ σβιβασθέντα διά των ανθρωπίνων 
ρευμάτων, έμελετήθη δ τρόπος της μεταδό- 
σεως αυτών, δ όποιος δδηγεΤ είς την Ιξευ- 
ρεσιν τω ν μέσων της προιρυλάξεως. *Από 
παντού νέαι έπιστημονικαι Ιργασίαι άνεφά- 
νησαν διαφωτίζουσαι τά της βιολογίας των 
παθογόνων σπερμάτων, οχι μόνον, ά?Λά καΐ 
τά  μέσα τής Υγιεινής τοϋ ανθρώπου Προ- 
φυλάξεως.

Ώ ς  γνοιστόν, τά χειρότερα καί ιροβερώτερα 
νοσήματα —· τά μολυσματικά λε- '̂όμενα —  
εκείνα, πού απαιτούν τον μεγαλύτερον και 
πολυημότερον φόρον τοϋ αι'μίϊτος, γιατί 
προσβάλλουν κυρίως την παιδικήν και νεανι
κήν ήλικίαΐ', δηλ. χήν Ιλπίδα και τήν άκμή 
τοϋ έθνους, ώνομάσθησαν πολύ σοφά άπό 
τον μεγαλον Γάλλον Ιατρόν Μπρουαρντέλ 
^οφευκτά , γιατί ή σημερινή πρόοδος τής 
επιστι'ιμης μάς διδάσκει τον τρόπον, πού 
μπορούμε νά  τ* άποφευγωμεν. Προς απο
φυγήν δέ τω ν ασθενειών αυτών συνιστ$ ή 
νεωτέρο έπιστήμη. έκτος 1) τής καιαστρο> 
φ·ής τοϋ μικροβίου, δπου και αν ευρίσκεται, 
είχε είς τον άερα, εΤτε εις τό νερό, είτε είς 
τάς τροφάς, εϊτε είς τά προς χρήσιτ άντικεί-





μένα, εϊτε είς την γην πρίν εΙσέλΌη είς τον 
οργανισμόν του ανθρώπου, 2) κυρίως τήν 
ένίαχνσιν τοϋ όργανισμον, ώστε νά μπορη 
νά παλαίη με επιτυχίαν και νά καταστρέφη 
τά  μικρόβια οσάκις τυχόν είσχωρήσουν μέσα 
του. Ά λλα  ή τόνωαις του οργανισμοί) γί
νεται με τούς διαφόρους όρους και κανόνας 
της Υγιεινής, μεταξύ τω ν οποίων ή * Υγιεινή 
τον ύπα£ΰ·ρον κατεχει ϊσως τήν πρωτίστην 
θέσιν, τήν ύπέροχον βαθμίδα.

*Η  εφαρμογή δέ των υγιεινών αρχών άνή- 
κει κατά μεγα μέρος εις τήν Μητέρα, ή όποια 
είνε ϊ*ι άγρυπνος 'Ιέρεια της οικογενειακής 
έστίας, ή προστάτις και φΰλαξ της οΐ5ωγε- 
νειακής υγείας. Ή  Έλληνίδα Μητέρα λοιπόν 
πρέπει νά γνωρίζει καλά τούς νόμους τής 
*Υγιεινής γιά νά  μπορή νά τούς εφαρμόζη 
καΐ νά δώση μεθαυριον εις τήν κοινωνίαν, 
εις τήν πατρίδα, γερά παιδιά, υγιείς πολί- 
τας. στιβαρούς, γεμάτους δύναμη και άνδρεία 
στρατιώτας. Ό  άνθρωπος γιά νά  ήνε ευτυ
χής και χρήσιμος πρέπει νά  ήνε υγιής. “Ά ρ -  
ρωστος άνθρωπος ούτε μέ τό νοΰ, ούτε με 
τό  σώμα είμπορεϊ νά  εργασθη (εξαιρούνται 
βέβαια κάποια σπάνια παραδείγματα ά σ ^ -  
νατής μεγαλοφνίΛς, ήμεΐς δμιλοΰμεν γιά 
τή  μεγάλη μάζα, γιά τόν μεγάλον κοινωνι
κόν αριθμόν, ό όποιος κυρίως μάς Ινδια-

Ο ί πρόγονοί μας οί άρχαΐοι "ΕίΛηνες,



πρώτοι εμελέτησαν πολύ καΐ Ικαλλιεργησιχγ 
τους τροπους, με τους όποιους μπορεί νά 
δ κ ^ ρ η θ η  ή ύγεία, τήν όποίαν ελάτρευαν 
καί ο>ς ·9εάν.

Οι π ι^ ιο ι  “Έλληνες, πού Ιλατρευσαν τό 
σον τό^ ώ ρ α ^ ,  ώστε κανένα έθνος δέ μπό
ρεσε να  τούς_̂  φθαση στα μαρμάρινα δημι- 
ουργηματα^ της ωμορφιας, ηύραν με τον 
πΜ ον αυτόν τά  ^ σ α  γ ώ  νά πεοΜοιοΰντοι 
τα  σώματά των, ώστε νά  γίνωνται ωραία καΐ 
γ^ ά , γεμάτα ζωή καί διίναμη, τόσον, ώστε 
να έχουν τό  δικαίωμα νά λέγουν οΕ Σπαρ- 
τιάται, 8τι '-ΤίΙχτ, τ·ης πύΧιως είνε τά 
σ τι(# ι, τ ώ ν  ^ π ο ρ τ ια τώ ν » .  Ποιό σώμα Ιξ  
^ ο υ  από τά  ^σημερινά μπορεί νά παρα- 
ρληδή μέ τής ωραίες γραμμές κα'ι τούς κανο
νικούς _μΰς τού άρχαίου Δισκοβόλσυ; Τά 
σώματά τω ν  ο£_ πρόγονοί μας τά έδυνάμω- 
ναν διαρκώς στό ύπαιθρον, στά ύπαίθριο 
γυμνάσιά καί ατούς ΰπαίβριαυς άγώνας, τά  
&ουαν διαρκώς στόν ήλιο τοΰ γαλάνοΰ 
ί,λληνιχοϋ οίρανοϋ, χάρις είς τά έλαφρά 

«μορεματα, καί τά  έκαθάριζαν εις τούς κομ- 
ψους λΌυτρώνας, γ ι ’  αυτό έμεγάλωναν κανο
νικά σε ωμορφιά και δύναμη.

Ά λλα  μήπως στή νεώτερη ιστορία μας ο£ 
ή ρ ω ικ ο ι^ ς  έπαναστάσεως ά ^ γ ο ζ  οΐ άτρό- 
μητοι τω ν κλεφτών όδηγοή τά θρυλλικά 
παλληκάρια τώ ν καπετανέων, μήπως, λεγο- 
μεν, οί μυθικοί τής έπαναστάσεως ήρωες
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'<ηόν (3ίερα τω ν βουνησιων κορυφών δεν 
•^έπνεαν δχι μόνον τήν Ιξαιρετική σωμα
τική δύναμη, άλλα και τό θιτυμαστόν ψυχι
κόν σφρίγος, πουταν τό  φόβητρο του ·π)- 
ρσννου;

Κ α ι οι χθεσινοί του στρατού μας θρίαμβοι 
και τό ύπέροχον ψυχικόν του σθένος; ϊσίος 
θ ά  έρωτήση κάποιος.

ΕΙς τήν Ιρώτησιν αυτήν θ* άπαντησωμεν 
σύμφωνα με τόν μελετηρόν επιστήμονα κ. 
Μουσαίον, δ όποιος εις τό  εμβριθές περί 
«'ΕΙλονοσίας» σύγγραμμά του γράφει τάεξης 
άναδημοσιευθέντα και ύπό του «Ε βδομ α 
διαίου Κήρυκος*: <Τά σημερινά έλατήρια
> της αντοχής και ταχυτητος είνε μόνον
> ήΰΊχά, &ς μθ άποβο^οϋν εις Υγιεινήν
> άρτιότητα καΐ εύ^ω<η^αν' θά ήτο ςροβε- 
»  ρόν, λέγει δ κ, Μουσαίος, έάν λάμψις 
^ τω ν  Ιπικών θριάμβων έκάλυπτε τόν Ιλλο- 
»  χευοντα κίνδυνον άντί νά καταστηση διά 
»  της σωματικής άναπλάσεως τήν φυλήν μας
> άξίαν της θαυμασίας κληρονομιάς της...» 

*Η φυλή μας τφ  οντι εχει άπόλυτον άνάγ-
κην *Υγιεινης άνοιπλάσεως. ^

“Όποίς σήμερα στή γηραιά, Ι| η σ θ ε ν η [^ , 
κουρασμένη Ευρώπη άνθρωποι σοφοί, από
στολοι της άληθείας άνέλαβαν νά  δδηγήσο^ 
τό  μαραμμένο άνθρωπινο όργανισμο υ^ην 
άπέραντη του υπαίθρου ονκαλιά, ρ ά  ν ’  άν- 
τλήση δύναμη, για νά δοφήση ζωη, έτσι θα
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•θέλαμε μέ την ταπεινή φωνή μας νά βρον- 
τοφωνήσωμε τό μέτρον τούτο για νά τ* ακού
σουν ή Έλληνίδες Μητέρες, δσες κλειδώνουν 
διαρκώς τά  παιδιά τω ν  άπό φόβο μήπως 
κρυολογήσουν. ΚαΙ ο ΐ Σύνδεσμοι καί τά  
Έ-θνικά σωματεία τής Κοινωνιολογικής *Υγι- 
εινής στη Δυτική Ευρώπη έρχονται νά μάς 
κηρυξουν τό Ευαγγέλιον τής Υγιεινής των 
αρχαίων Ελλήνων, τω ν  άρχαίων άΟλητών, 
τό Ευαγγέλιον τ^ς * Υγιεινής του ύηαί- 
ύ·βον· Ό  ιατρός τω ν  Γαλλικών Νοσοκο
μείων Ά ρμ άν— Ντελίλ και ?νας από τούς 
πρωταγωνιστάς τής άναγεννητικής Ιδέας, στό 
σύγγραμμά του : «"Υηαίι^ριο— Σχολειό»
— **Ηλίόλουστο— Σχολειό», τό δημοσιευ- 
θέν δαπάνη τής Εθνικής “Επιτροπής γιόί τή 
^Φυσική Διάηλαοη» και τήν <·Κοινο)νιο- 
λογική * Υγιεινή» του Γαλλλικοΰ “Έθνους, 
αρχίζει ενα Κεφάλαιον, ώς έξής; «Έ ν ψ  οί 
»  άρχαίοι άθληται Ιγυμνάζοντο είς τό υπαι- 
> θρον γυμνοί, μόλις τελευταίως ή εύεργε- 
»  τική δράσις τώ ν ήλιακών άκτίνων έπι του 
»  δέρματος άνεγνωρίσθη».

Κ α ι τφ  δντι σήμερα στήν Ευρώπη γίνεται 
ένας μεγάλος αφάνταστος προσηλυτισμός γιά 
τήν *Ζω ήν τοϋ *Υπαί·θ·ρου»^ γιά τή 
οική ζω ή », γιά τή «Ζ ω ή  τήν ποτισμέντ} 
μΐ ήλιο, φως καΐ άέρα». “Ενας μεγάλος 
άγων έκηρύχθηκε κατά τής άρρώστειας, κατά 
τής άθλιότητος τοΟ δργανισμοΰ προ πάντων
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τω ν παιδιών και τω ν νέων. Στον αγώνα αυ
τόν συνασπίσθηκε ή κοινωνία και τό κράτος, 
οι σοφοί, πού μπορούν με τήν πείραν τους 
και τήν φωτειντ') σκέψη τους να όδηγήσουν 
στή μεγάλη αυτή Κοινωνική— Νίκη, στο θρί
αμβο τής Κοινωνικής Υγιεινής παρά τάς 
έπικρατούσας όπισθοδρομικάς προλήψεις. Και 
Ιργάζονται ολοι ενωμένοι για τήν Προφύ
λαξη τής παιδικής ήλικίας και τής νεόρμος 
προ πάντων από κάθε νόσημα, άλλα κυρίως 
άπό πι μεγάλη αυτή καταστροφέα τής άν· 
θρωπότητος, τήν αδυσώπητη φθίση. Και 
πώς στήν αγαπημένη μας Ελλάδα, στή χώρα 
πού πρωτογεννήθηκε τό Υπαίθριο— Σχολειό» 
στή χώρα δπου ή όνομαστή πλάτανος Ιστέ- 
γαζε τή σοφή τού Σωκράτους διδασκαλία 
και δπου οί Στω'ίκοι φιλόσοφοι Ιδίδασκαν 
είς τάς στοάς άναπνέοντες διαρκώς τόν Ιλευ- 
θερον άέρα, πώς δεν είδαμε ακόμη τή νεώ- 
τερη άνασυσταση του;

Και δμως δλοι οί επιστήμονες τής σήμερον 
συμφωνούν οτι τό μεγαλύτερο μέσον κατα- 
πολεμήσεως τής φοβέρας έχθράς τής ανθρω
πότητας— τής Φθίσεως— εινε νά  τήν προ- 
λαμβάνομεν δημιουργοΰντες σώματα γεμάτα 
ζωϊι ποί αφοΐγος, τά  δποΤα μόνον ή Μ·η- 
χέρα-Φύοις μπορεί νά μάς χαρίση.

Α ί  πολλαπλαϊ άνάγκαι τής σημερινής ζθ)ής 
καΐ ή κακή άντίληψίς της εκαμε τόν άνθρω
πον νά σωριάζεται σε μικρούς περιωρισμέ-
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-νους χώρους, σέ μικρά διαμερίσματα, σέ μι- 
^ ά  δωμάτια χωρίς άέρα και φώς, τά  όποια 
μόνον για μια αργή αυτοκτονία μπορούν νά 
χρησιμεύσουν. Κι* « σ ι ,  σιγά, άργά, ΰπουλα 
αυτοκτονοΰν, ναί, αύτοκτονοΰν πολλοί άν
θρωποι μαζί, αύτοκτονοΰν όμάδες, αύτοκτονεί 
ή κοινωνία, αύτοκτονεΐ ή Φυλή, την όποιαν 
ή νεότης μας αντιπροσωπεύει.

Είναι γνωστό, πώς ό άέρας είνε τό  μέ- 
γιστον καΐ άπαραίτητο στοιχεϊον τής ζωής, 
ή κυριωτέρα τροφή του ανθρώπου. Υ γ ιή ς  
άνθρωπος, καθώς ξέρουμε, άναπνέει 18 
περίπου φορές κατά λεπτόν, δρα εντός του 
ήμερονυκτίου άναπνέει 20,000 φορές περίπου. 
Χωρίς αέρα δ άνθρωπος μόνον έλάχιστα λε
πτά κατορθόνει νά ζήση, ένφ ζή πολλές 
ήμερες χωρίς τρος)ή— παράδειγμα καί 0 Δή- 
μαρχος του Κόρκ —  Μάκ Σβίνυ— πού εζησε 
73 ήμέρας νηστικός. "Ωστε 0 άνθρωπος 
πρέπει νά ζή καΐ ν* άναπνέη μέσα είς κα
θαρόν άέρα. Κάθε εισπνοή είσάγει είς τούς 
πνεύμονας ’ /δ λίτρον άέρος, άρα ό άνθρω
πος μέ τήν έκπνοή εντός μιας ώρας βγάζει 
τόσον άνθρακικόν όξύ. ώστε νά καταστρέφη 
ίΟ.ΟΟΟ λίτρα άέρος’ άρα ό άνθρωπος χρειά
ζεται 10,000 λίτρα καθαρού άέρος διά μίαν 
ώραν, καΐ δτσν λέγωμεν «καθιχρόν» έννο- 
οΰμεν άέρα μέ άφθονον ’Οξυγόνον, τό 
όποιον κυρίως χρησιμεύει στήν αναπνοή.

*Ως γνωστόν μέσα στής κατοικίες δεν είνε
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μόνον δ άνθρωπος πού Ιξοδεύει τδ  δξυ- 
γόνον. Ή  λάμπα, τά  κεριά, ή θερμάστρα, 
τ6 τζάκι του μαγειρείου, παν δ,τι καίει κατα- 
ναλίσκει όξυγόνον. *Ένα κερί έντδς μιας 
ώρας καταναλίσκει 22 Υ ε  λίτρα δξυγόνου. 
*Ώστε Ιντδς της κατοικίας πολλοί εΐνε οί 
δροι της διαφθοράς, της ^καταστροφής του 
^ ο ς .  "Ενα σχετικώς ευρύχωρο δωμάτιο 
περιέχει συνήθως 40— 50 χιλ. λίτρα άέρος, 
αρα τδ  ποσόν, πού χρειάζεται ?νας ά ^ ^ ω -  
πος για 4 ή 5 ώρες. "Ολοι αυτοί οί υπολο
γισμοί μάς δείχνουν, δτι δ δέρας τω ν δωμα
τίω ν πρέπει διαρκώς ν ’  άνανεώνεται γιατί 
καταστρέφεται και «Ιπδ κάθε άλλο καύσιμο, 
άλλα κυρίως άπδ τδ καύσιμο, που γίνεται 
μέσα στδ σώμα μας, τδ  δποΐθ|ν με τήν^έκπνοή 
άπομακρύνε·, βγάζει άπο μέσα μας οχι μο- 
νον άνθρακικόν δξύ, τδ όποιον είνε βλαβερό 
για τόν άνθρωπο, άλλα και άλλος ουσίας 
δηλητηριώδεις, ώς οί Ιπιστημονες καΐ μέ 
πειράματα άπέδειξαν. Α λλά  και μέ τήν 
ά ^ λ ο  διαπνοι'ι και με τήν δυσοσμία του 
ίδρώτος, δταν μάλιστα οί άνθρωποι^ άκα- 
θαρτοι δεν λούονται τακτικά (δ ίδρως, ως 
γνωστόν, πλήν τώ ν αλάτων περιεχει και 
δργανικάς ουσίοις βλαβεράς καΐ δυσόσμους), 
καθώς και άπδ τη σκόνη, πού άναπτύσσεται 
με την κίνηση τώ ν ένοίκων, και άπο τάς 
άναΟυμνάσεις τώ ν  περιττωματικών ουσιών, 
καΐ μέ διάφορα μικρόβια Ιν  περιπτώσει
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μολυσματικής νόσου καταστοί-Ύΐ-ρται, δ άέο«ζ 
τοί3 σπητιοΰ. "Ωστε άπαραίιιμος άναγκη εΐνε 
V* άνανεώνωμεν διαρκώς τό^' -ιέρα των δω
ματίων, γιατί 6 περιωρισμένος αέρας δηλη
τηριάζει τον οργανισμό, τον κάνει αναιμικό 
και τον προδιαθέτει είς διάφορα νοσήματα, 
άςροΰ του άφαιρεΐ τή  δύναμη νά παλαίη 
εναντίον τω ν  νόσων. ’Ά ς  μή λησμονώμεν„ 
οτι ό αέρας τής έκπνοής εχει 4 μέρη στα 
100 δξυγόνου δλιγώτερα τοΰ άέρος τής εισ
πνοής. Ό  εκπνεόμενος άέρας λοιπόν εΐνε 
πτωχότερος στην κυριωτέραν τοΰ άνθρωπον 
τροφήν, εΐνε πτωχότερος στο χρήσιμο Ό ξυ -  
γόνον, για τί 6 άνθρωπος από τόν είσπνεό- 
μενον αέρα μόνον τό Ό ξυγόνον χρησιμοποιεί, 
και τουναντίον πλουσιώτερος είς τό βλαβερό, 
τό  άχρηστον ανθρακικόν δζυ. Γ ι ’  αυτό ή. 
συσσώρευσις πολλών άνθρώ.πων είς περιω- 
ρισμένον χώρον εΐνε πολύ επιβλαβής, γιατί 
πολύ γρήγορα καταστρέφεται, δηλητηριάζεται 
ό άέρας και αν δεν άνανεωθή, μπορεί νά  
βλάψη πολύ τούς ενοίκους. Γ ι’ αυτό οί άν
θρωποι πού ζοΰν καΐ κοιμούνται πολλοί 
μαζί σ’ ενα μικρό δωμάτιον εΐνε 'ώχροί, α
ναιμικοί, προσβάλλονται εύκολα από κάθε 
νόσημα. Γ ι ’ αυτό τά  δωμάτια τοΰ ύπνου 
την νύκτα πρέπει ν ’  άερίζωνται, είτε με μια 
χαραμάδα άνοικτή μέσα στό ίδιο δωμάτιο 
είτε μ’ ενα παράθυρο ανοικτό εις τό παρακείμε
νον. "Ανθρωποι, πού κοιμούνται πολλοί μαζί.
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οτό ίδιο δωμαηον ας συνειθίσουν νά εχονν 
το η<ι̂ ά■&·υ(̂ ο άνοαηό, δεν ΰπάρχει φόβος 
νά κρνώσουν. Ό  οργανισμός τοΰ ανθρώπου 
μοιάζει μέ τζάκι άναμμένο, άρα δπου πολ
λοί μαζή τόσα και τά  άναμμένα τζάκια πρέ
πει νά λογαριάζωνται- Ή  ζωή θά πή καυ- 
σις. Τ ό  άνθρώπινο σώμα αντανακλά διαρ
κώς θερμότητα της καύσεως, πού κλεΐ μέσα 
του. ΕΙνε γνωστόν, δη  τό καλοκαίρι στάς 
πορείας τούς στρατιώτας τούς τοποθετούν 
είς άπόστασιν, γιατί υπάρχει φόβος νά πά- 
θουν υχι μόνον από τή θερμότητα τού ήλιου 
αλλά κυρίως από τήν θΓρμότητα πού αν
τανακλούν τά  σώματά τους.

Ο ί άνθρωποι, πού κοιμούνται εις μικρό 
κατάκλειστο δωμάτιον, ξυπνούν τό πρωί ω 
χροί, μισοάρρωστοι, μέ πονοκέφαλον ή βά" 
ρος είςτό  κεφάλι, ενεκα Ιλλείψεως καθαρού 
άέρος, άέρος μέ άφθονον ό^γόνον κατά 
τήν νύκτα· ίΙρέπεινά τό μάθη δ Λαός, πρέ
πει νά  τό γνωρίζουν αί Μητέρες, πρέπει νά 
τό  διδαχθούν οί Πανέλληνες και αί Έλληνί- 
δες όλης της φυλής, και δεν θ ά τό  κηρύξωμεν 
ποτέ αρκετά έ'ως δτου συνειθίσωμεν όλοι οί 
"Ελληνες είς τήν Ιφαρμογή τού μεγάλου αυ
τού γιά τήν υγεία κανόνος, δτι ή άναπί’οή 
καθαρού άέρος, άέρος μέ άφθονο δξυγόνον 
είναι άπαραίτητος γιά τήν υγείαν, γιά τή 
ζωή  τού άνθρώπου. "Οπως ή φωτιά γιά νά 
συντηρηθή χρειάζεται Όξυγόνον καΐ, αν τα
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οτβρηθη, σβύνει, Ιτσ ι και ό ανθρώπινος όρ- 
γανισμός.

Γ ιά  ναχουν οΐ δνθρωποι κα·&αρόν <5έρα σύμ
φωνα με τον γνωστόν κανόνα, αΐ Κυβερνή
σεις ςπιάνουν είς τάς πόλεις πιίρκα και ή  
'Αμερική Ιξοδεύει στα πάρκα της έκατομμύ- 
ρια για ν ’ άναπτέουν καθαρώτερον άερα οι 
πολΐται της με λιγώτερη σκόνη και περισ
σότερον όξυγόνον, άφοΰ τα ευεργετικά φυτά 
την ήμερα παίρνουν τό  άχρηστο σε μάς 
άνθρακικόν ό|ύ του άερος ;και μάς δίδουν 
δξυγόνον.— Και μόνον γ ι’  αυτή την ευεργε
σίαν ίσιος θά ήξιζεν ή «ρράσις τού Μεγάλου 
Μπετόβεν, που λέγει- «αγαπώ Ινα  δένδρο 
καλύτερα άπό ένα άνθρωπον», γιατί καΐ 
στήν αναπνοή άκόμη δύο άνθρωποι, πού 
καΛθημεθα κοντά, εϊμεθα κοινοί άντίπαλοι, 
άλληλοτρωγόμεθα, ό Ινας λιγοστεύει τήν κυ- 
ριώτερη τροφή, τό  Ό ξυγόνον τού άλλου, δ- 
ταν ζοΰν σέ περιωρισμένον χώρον, έννοεϊται, 
ένφ τό δένδρο μάς χαρίζει τό ευεργετικό Ό ξυ 
γόνον καί ροφ$ τό περιττόν άνθρακικόν δξύ·

Σήμερα στήν Ευρώπη έταιρεΐαι υποστη- 
ριζόμεναι^με («γάλα  τού κράτους Ιπιδόματα 
κ τξουν ευθυνές κατοικίες γιά τούς έργάτας, 
για τί ό άνθρωπος χωρίς άέρα καθαρόν καί 
αν δεν πεθάνχι στή στιγμή, μαραίνεται, γ ί
νεται αναιμικός, αδύνατος, προσβάλλεται εύ
κολα άπό κάθε άρρώστεια καί τέλος ^ ίσ κ ε ι 
τό θάνατο.



15

Τ ά  κράτη σήμερον ένδιαφέρονται για τήν 
•υγείαν των πολιτών, τούς όποιους χρειάζον
τα ι και ώς στρατιώτας και ώς έργάτας, και 
για τή βιομηχανία τους και για τό ^μπόριόν 
τους. Ο ί πολϊται μέ τήν έργασίαν τους εινβ 
ό πλούτος ένός κράτους, ώστε τό κράτος πρός 
τό συμφέρον του πρέπει νά φροντίζη για τήν 
ύγείαν τω ν πολιτών.

"Ας γίνη λοιπόν και στή λατριη^τή Π α 
τρίδα μας άπό τούς σημερινούς ζάπλουτους 
μια έταιρεία οικοδομών με τήν ηθική υπο
στήριξή τού Ιπισημου Κράτους. ”Α ς κτισθούν 
εξω της πόλεως μικραι μονοκατυικίαι με μι
κρό κήπο γύρω, ώστε τό σπιτάκι νά τριγυ- 
ρίζεται άπό φως, άπό ήλιο και άέρα. *Εκτός 
της ζωής, πού θά  χαρίζητό φως καΐ δ άερας^ 
τό  κηπαράκι θά  βαστφ τον Ιργάτη στο σπί
τ ι  καΐ δεν θά τρέχη στήν ταβέρνα γιά νά 
περνφ δήθεν τήν ώρα του, κυρίως δμως γ ιά 
νά δαπανά τό χρήμα του, νά δηλητηριάζη το  
σώμα του και νά  καταστρέφη υγείαν του.

ΕΙς τάς συνοικίας ας γίνουν Πάρκα γιά νά  
πηγαίνουν τά  παιδάκια νά παίζουν, νά διδά- 
σκωνται άπό τη δασκάλα τής συνοικίας και 
ν*άναπνέουν καθίχρόν άέρα φορτωμένον δ- 
ξυγόνον.

Ο ί Ιπιστήμονες παρετήρησαν, δτι άνθυγι- 
ειναι κατοικίαι άδυνατίζουν τούς όργανισμοΰς 
τούς κάνουν άναιμικούς καΐ συντελούν είς 
τήν διάδοσιν τω ν μολυσματικών νοσημάτων.
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Στην Α γγλία , στή Γαλλία, στη Γερμανία 
παρετήρησαν, βη ό άρι-θμός των θανάτων 
είνε μεγαλύτερος εις τάς άνθυγιεινάς κατοικίας 
δπου πολλά άτομα κοιμούνται μαζί σέ μικρά 
δωμάτια, τά  όποια δεν έχουν αρκετό φως, άρκε- 
τόν ήλιο, άρκετόν αέρα.

Σ τά  σχολεία της Αγγλ ίας παρετηρήΟη, δτι 
τά παιδιά τής Ιδίας 7'ιλικίας ήσαν πειό άνε- 
πτυγμενακατά τό βάρος και τό ύψοςτοΰ σ ώ 
ματος, δταν κατοικούσαν σπίτια ευρύχωρα 
μέ περισσότερα διαμερίσματα. *Ώστε ό πρώτος 
άνθυγιεινός ορος μιας κατοικίας είνε ή διαμο
νή πο?Αών άτόμωνεις μικρά στενόχωρα δωμά* 
τια ' άλλά θά μάς πουν ϊσως, δτι δλοι οί άν· 
θρωποι δεν έχουν τό προνόμιον νά έχουν 
σπίτια μέ πολλά δωμάτια. Βεβαίως αυτό ε!νε 
άληθές, άλλ’  Ιν  ελλείψει, ίιμποροΰν δλοι νά 
σΐ’νειθίσουν νά ζοΰν μέ Ανοικτά παράθυρα 
είςδνα γλυκό κλϊμα πρό πάντων δπωςτής λα
τρευτής *Ελλάδος μας.

Παρετηρήθη Ιπίσης, δτι ή θνησιμότης στάς 
πόλεις είνε μεγαλύτερα παρά είς τά  χωριά, δι
ότι ό χωρικός ζή σχεδόν δλη τήν ήμερα στό 
ύπαιθρο. Αναπνέει καθαρόν Αέρα χωρίς σκό
νη. Εκτός τούτου ό χωρικός είνε έγκρατης, 
Αποφειιγει τάς καταχρήσεις καΐ τάς μεγάλος 
συγκινήσεις, είς τάς πόλεις αί Ιργατικαι 
τάξεις πρό πάι των σωρεύονται είς Ανθυγιεινός 
κατοικίας, επιδίδονται καΐ είς τάς καταχρήσεις 
του οινοπνεύματος καΐ άλλας, πού καταστρέ-
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<ρουν τήν υγείαν. Καί, Ιπαναλαμβάνομεν, ή 
ελλειψις καθαρού άέρος φέρει αναιμίαν, Ιξάν- 
τλησιν και προδιαθέτει εις ολα τά  νοσήματα 

Δεν άρκεϊ δμως ή άνηκατάστασις του άέρος 
διά την υγιεινήν ατμόσφαιραν των ενοίκων, 
ή οποία μολυνεται, ώς είπαμε, και άπο τάς 
δυσώδεις άναθυμιάσεις και άπό διάφορα 
μικρόβια Ιν  περιπτώσει μολυσματικής άρρώ 
στειας, οπότε πρέπει νά  έφιιρμόζεται ή άπο- 
μάκρυνσις τοΰ πάσχοντος άπό μολυσματικός 
άσθενείας, ή άπολΰμ«νσις των δωματίων, ή 
άραίωσις τω ν ένοικων καί ή τελεία καθαριότης.

Δυστυχώς ή Ικπλήρωσις των άπαραιτήτων 
αυτών, τώ ν στοιχειωδέστατων αδτών βρων της 
υγιεινής στήν Ελλάδα φαίνεται σήμερον δχι 
Ικανοποιητική· "Επρεπε νά υπάρχει ένας ζώ ν  
2υγγρός ( και δμως εΐνε σήμερον τοσοι^ οΐ 
ζάπλουτοι έν 'Ε λλάδ ι), ό όποιος να ίδρυση 
Ινα  νοσοκομεΐον, τώ ν Ιπιδημικών μολυσμα
τικών νόσων μέ ολους τους κανόνας ^ ς  νε- 
ωτέρας υγιεινής, ένα νοσοκομεΐον, είς το όποι
ον δεν θά  έφοβεϊτο ή Μάνα νά στείλη το 
λατρευτό παιδί της, γιατί θά ήξευρε, δτι  ̂Ικεϊ 
μέσα θά ευρισκε μαζί με τήν άνεση και τήν 
υγεία του καί τή ζω ή  του, που κινδυνεύει στο 
σπιτικό του νά τήν χάση άπό ελλειψιν υγιει
νώ ν ^ιέσων. ^

"Επρεπε νά δπάρχη ένας Ελλην Ροκφελλερ 
^κα» έχει σήμερα δχι δλίγους ή αγαπημεο^ 
Πατρίδα μας), τηρούμενων, εννοείται, τώ ν
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άναλογιών, γ ιανά  ίδούση μεσαστά δάση τω ν  
άπαραμίλλων βουνών μοις Σανατόρια για τους 
Αρρώστους στρατιώτας μας και τούς βιοπα- 
λαιστάς.μετανάστας, πού άντι διά «5 ίο »,δπ ω ς 
περιγράφει 6 Αλησμόνητος Παπαδιαμάντης» 
φέρνουν στο σπίτι τή φοβερή μέγαιρα της 
φθίσης— «Α π ό τή ν  Αμέ^0^ο.>.

ΚαΙ τέλος ευχής εργον θά ήτο, αν μία φ ι
λάνθρωπος μητέρα της Ελληνικής νεότητος 
(εμπρός Κα Μπενάκη, μεγάλη εύεργέτιςτών 
παιδιών),αν πολλαι φιλάνθρωποι Μανάδες 
της ^Ελληνικής φυλής άνελάμβαναν νά Ιξα- 
σφαλίσουν στά χλωμά, Αναιμικά *Ελληνόπουλα 
για  δοκιμή στήν άρχη,ενα *^Ηλι6λονατο 
{>πα̂ ■0·̂ ι.ο Σχολειό, »κι* ύστερο πολλά πολ
λά σέ κάθε πόλι, σέ κάθε χωριό τής λατρευ
τής Πατρίδας μας.

Είνε γνωστό, πακ: ή διαμονή στο ύπαιθρον 
(ϊκρελεϊ δχι μόνον με τόν καθαρόν Αέρα, Αλλά 
καΐ με τήν Ιπίδραση τών εύεργετικών τού ή- 
λίου Ακτίνο)ν'
*0  "Ηλιος, δ φωτεινός αύτός λαμπτήρ, εΧνε 
δ μεγάλος Απολυμαντικός κλίβανος τής Γηΐνης 
σφαίρας, εΐνε το προχειρότατο και Ισχυρότα
το Απολυμαντικό μέσον, γιατί σκοτόνει πλεΐ- 
στα μικρό/?ιακαι απόρους μέ τήν θερμότητα 
και μέ τσς φωτεινάς του Ακτίνας, ύ ί  έπιστη- 
μονες με πειράματα Απέδειξαν, δτι τό διάχυτον 
φώς τής ήμέρας βραδύνει τήν Ανάπτυξιντώγ 
μικροβίων, τό δέ ήλιακόν φώς τά  ςρονευει, '(>
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*Α(?λοάν ευρεν δτι δύο ώραι Ισχυρού ήλιου 
αρκούν γ ιά νά  φονεύσουν τό βσκτηρίδιοντού 
άνθρακος. Ό  Κώχ βεβαιόνει τά ίδια άποτε- 
λεσματαγιά τά βακτηρίδια τής ιρί’ματιώσειος, 
άλλοι επιστήμονες βακτηρίδια τής
χολέρας, Τυςχ)ειδούς καΐ Πανώλους ακόμη, ή- 
μβϊς αύτοί για τό βακτηρίδιον τής Διφθερί
τιδας καθώς είς ^ ο  κεφάλαιόν μας άνα- 
φέρο|ΐεν. "Ωστε δ ήλιος είνε Ισχυρότατος 
παράγων τής υγείας έν τή ςη5σει. Χρησιμεύει 
ως απέδειξαν οΐ επιστήμονες, προς έξυγίανσιν 
τού άέρος, τού ύδατος και τού Ιδάφους. Ή  
μεγάλη αυτή Εξυγιαντική δύνσμις τού ήλίου 
έμελετήθη διά νεωτέρων σχετικώς έπιστημονι- 
κών Ερευνών, άλλ’  οί άνθρωποι άπ’  άρχαιο- 
τά των χρόνων Ισχημάτισαν άορίστους, άλλ’  
άναμφισβητήτους Ιδέας περί τής δράσεως τού 
ήλίου. Οί μακρυνο'ι αυτοί λαοί, πού χάνονται 
είς τήν νύκτα τού παρελθόντος, μάς έκληροδό- 
τησαν μύθους, θρύλλους, Επιγράμματα, τάφους 
και Ερείπια, τά όποια αποτελούν πολύτιμα 
τεκμήρια.

Ταχύ βλέμμιι, Εάν ^ίψΐΐ κανείς Επί τά ίχνη 
τω ν  άρχαίων Λαών, ^οδεικνύει, δτι όλόκλη- 
ρος ή γή εΐχεν αφιερώσει λατρείαν είς τον 
"Ηλιον. Γ ιά  τούς άρχεγόνους Λαούς δ "ίίλιος 
ήτο σύμβολον άγνώστων δυνάμεων, μεταξύ των 
δποίιον κατελεγετο ή δημιουργός δύναμιςτών 
άνθρώπων, των ζψ ων και των φι.·τών· 'Η  
γνώσις αυτή άποτώεΐ τήν βάσ'ν δλων των
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θρησκευτικών φιλοσοφιών της άρχαιότητος. 
Ό  ούρανδ; εκατοικεϊτο κα'ι από ά>Λους Θε
ού; — ό αέρας, ό κεραυνός, ή άστραπί], τά 
σύγνεφα, ή βροχή ήσαν τόσαι άχμοσφαιρικαί 
θεότητες. ’Αλλά μεγαλοφυής άντίληψις ετα- 

. |ε τους θεούς αύτούς δλους είς τήν υπηρεσίαν 
του Ήλίου. Ό  συμβολισμός αυτός παρουσι- 
( ζ ε ι  θαμβωτικήν ^ήθειαν άντιλήψεως.

Ναί, ή  αύρα πού επνεεν έπΙ των κήπων 
της Βαβυλώνος καΐ έξήραινε τά δοχεία των 
άγγειοπλαστών της αρχαίας *Ελλάδος, οί 
θερμοί άνεμοι της Ιρήμου, πού έξηραιναν 
τάς πεδιάδας τής Μέμφιδος, α ΐ τριχυμίαι, 
πού Ιβύθιζαν τά πλοϊα της Τύρου είς τάς 
ανοικτάς άγριεμμένεις θαλάσσας, ό κεραυνός, 
πού είς τάς χώρας τον Θόρν καί Ώ ντέν  
έκεραυνοβ'·?.ει τάς δψηλάς χιονισμένα; κορυ- 
φάς του Βορρά αί εύεργετικαί βροχαι, που 
έγονιμοποίουν τούς θ'-'ζώνας τής Κίνας καί 
τής ’ Ιαπωνίιις καί τούς αγρούς τής εύςρόρου 
Θεσσαλίας, τό πΰρ, πού εκαιεν είς τούς να 
ούς "Αγκνι είς τό βάθος των μυστηριωδών 
κοιλάδων τών Ινδ ιώ ν , δλα αυτά ήσαν τό 
Ιργον τοΰ *Ηλίου.

Είς τάς θρησκείας άνευρίσκει κανείς τό 
Πΐ'εΰμα τώ ν  Λαών, έκτος δ* δλίγων Ιξαιρέ- 
σεων είς τό Πάνθεον δλων τώ ν  έθνών 6 
ήλιος υπό διάφορα δνόματα έλατρευετο ώς 
θεός. Ουδέ είνε δυνατόν νά διέλθη κανείς 
ώς τυχαίαν τήν Ικλογήν του Ή λίου ώς θ ε -
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οί) της δγείας άπό τούς σοφούς προγόνους 
μας. Ο ί αρχαίοι "Ελληνες είχαν παρατηρήσει 
δτι τό  φώς, ή θερμότης τού Ή λιου  είχαν 
ευεργετικήν επι τής υγείας επίδρασιν.

Τέλος δέ Θαλής ό Μιλήσιος (64θπ.χ) 
^εχώρησε πρώτος τάς φαινομενιχάς πραγμα
τικότητας τω ν  ά ^ εγόνω ν  δυάδων καΐ τρια- 
δων τής Μέμφιδος, τω ν  Θηβών καί τοΰ 
Σα ίτ. *Από τής στιγμής αυτής ό Ή λ ιο ς  άπέ- 
βαλλε τή θεϊκή Μορφή του καί άπέβη δύ· 
ναμις^ ένβρ)»δς.ΚαΙ τούτο κατά τον Κλεμάνς 
Ροαγιε άποτελεΐ τό μεγτιλεϊον στή σκέψη τον 
*Ιο)νίου φιλοσόφου.

Ο ανίίρώπινος δργανισμός λοιπόν δπιος 
ή άρχαιοτης αντελής?θη καί ή σημερινή έπι- 

(ή δποία άνέλυσε καί καδώρισε τήν 
δυναμιν τώ ν ήλιακών ακτινών) μας διδάσ
κει» πρεπει να  λούεται άπό άπλετον ήλιακόν 
φώς» το  όποΤον βοηθεϊ τήν άνάπτυξίν του, 
άνοίγει τήν δρεξιν καί έν γένει αύξάνει τή 
διίναμη ΧαΙ τονόνει τό σώμα. Έ ν φ  τουναν
τίον ή στέρησις τού φωτός μαραίνει τά όρ
γανα τού ονι^ρώπου, φέρει νετ'ρασθενείας 
και αλλας βλάβας ψυχικάς καί σωματικάς. 
ΕΙς τά  σκοτεινά καί άνήλια δωμάτια Ιπίσης 
άνσπτύσσονται καί αυξάνουν ολα τά μιά
σματα καί ολα τά  παθογόνα μικρόβια, γι* 
ούτό καί δσοι μέΐ’ουν εϊς τέτοιες ζή λ ιε ς  κα
τοικίες πληρόνουν βιιρύν φόρον είς δλα τά 
νοσήματα Πρό πάντων δμως είς τά  Σχο~
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^Ιβΐα, δπου Αναπτύσσεται, δπου μεγαλδνει ή 
γενεά του μέλλοντος, ή  υγιεινή ζωή  τω ν παι
διών πρέπει νά ήνε σπουδαία της πολιτείας 
φροντις. Ή  πολιτεία πρέπει νάνε γεμάτη 
στοργή για τήν τρυφερή ήλικία.

Ή  ΣχοΧιχή * Υγιεινή σκοπεύει νά κα- 
•θορίση τό  περιβάλλον, είς τδ  όποιον ή ςρυσι- 
κή άνάπτυξις του παιδιού είμπορεΐ καλύτε
ρα νά πραγματοποιη&ή. *Η πρώτη Ανάγκη 
τοΰ παιδιού εΐνε ό άερατμός, τό σχολεϊον πρέ
πει νά βρίσκεται εΐς μέρος εύάρεον. Αυτό 
τοΰτο τό  σχολεϊον πρέπει νά  Αερίζεται άφθο
νο. Τό Ανθρώπινον φυτό στήν Ανάπτυξι'ι του 
Ιχει Απόλυτον Ανάγκην Αφθονου όζυγόνου 
και Αερισμού γιά τάς δυνατάς καύσεις, γιΑ 
τΙς έντονες οξειδώσεις τού παιδικού όργανι- 
σμοΰ. Γ ια τί στήν ήλικίαν αυτήν δ Ανθρω- 
ΛΟζ χρειάζεται διπλή μερίδα τροφής —  μια 
γιά  τήν αύξηση και Αλλην γιά τή  συντήρη
ση τοΰ σώματος. Τ ό  φώς δσον και ό Αέρας 
είναι απαραίτητα στόν παιδικό Ανθρώπινον 
δργανισμό, Α? .̂ά τό Ιδεώδες είνε τό  υπαίθριο 
Σχολεϊον, δπως τό γύρευαν οί Ρουσσώ καΐ 
Πεσταλότζη, Ας>θονο και καθαρό νερό συμ- 
πληρόνει τάς Απαραιτήτους Ανάγκας τής Σχο
λικής Υ γιεινής, γιά νά  πίνουν τά  παιδιά, νά  
καθαρίζωνται καί νά  λούίονται.

Ή  ζωή  στο Σχολειό πρέπει ν* Ακόλου
θή δσον τό δυνατόν τούς δρους τής φυσικής 
και πΐ'ευματικής υγιεινής. Ζω ή φνοιπή
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με παιγνίδια στον ελεύθερον ίΐερα, γ ιο  τά 
όποια πολλά Σχολεία - Οικοτροφεία στήν 
Ευρώπη ?χουν εδρέα οΙκόπεδα φυτευμένα, 
γ ιο  νά όδηγοΰν τά  παιδιά Πέμπτη καΐ Κυ
ριακή κοί νά περνούν δυο μέρες στό ΰπαι·* 
■θρον.

Α ί  «Παιδικοί Έ ξοχο ι» έθεωρηθησαν επί
σης ώς ευεργετικός παράγων γιά τούς μαθητάς, 
τόσον δέ Ινδιαφέρον εδειξε ή Παρισινή κοι
νωνία  γιά τό εργον αύτό, ώστε θεωρείται 
κοντά ή ήμερα καθ’  ήν δλοι οί μικροί Π α
ρισινοί θά  ειμπορουν νά  έπωφεληθοΰν. Γ ιά  
τήν άποστολή δεν λαμβάνεται βέβαια ύπ* 
όψει κυρίιος ή Ιπιμέλεια. Πολλάκις παιδιά με 
όχι καλούς βαθμούς μαζί με τή σωματική 
έπαρουσίασαν καΐ αισθητή πνευματική βελ
τίωση  καΐ πρό πάντων στή δύναμη τής 
ηροσοχής.

Εϊς τάς «Παιδικάς Έξοχάς» στέλλονται 
κυρίως:

1) Παιδιά άδυνατα άτελώς άνεπτυγμένα 
με άτροφικούς μυς.

2 ) Παιδιά με στενόν θώρακα, κυρτωμένη 
όάχη, κυρτούς ώμους, έξεχούσας ώμοπλάτας.

3) Παιδιά τύπου Λόρεν δηλ. με κληρονο
μικότητα συφιλίδος, φυματιώσεως, άλκοο- 
λισμοΟ ή παιδιά άτελώς άνεπτυγμένα.

4 ) Αναιμ ικά καΐ εις άνάρρωσιν άπό 
όξείας νόσους.

*Η V II διοικητική περιφέρεια τω ν  Παρι-
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οίων στέλλει στας «Π α ιδ ι«ά ς Έξοχος» κατ*" 
έτος 186 παιδιά, είς εξ δόσεις, άνά 31 παιδιά 
χαΐ διαμένουν τρεις εβδομάδες. Ό  «Ε θ ν ι 
κός Σύνδεσμος Έλί,ηνίδων» Άλεξανδρείας 
άπό την Ελληνικήν παροικίαν (45 χιλ. κα
τοικίαν) έστειλε τό καλοκαίρι του 1920, στάς 
«Παιδικάς Έξυχάς» έννενηντα τρία (άριθ.. 
93) κορίτσια, έξ ών Ιβδομήντα μαθήτριας 
και είχοσιτρεΐς έργάτιδας· ή άναλογία ώς 
προς τήν Παρισινήν αποστολήν δεν είνε 
ευκαταφρόνητος. Α ί έκδρομαι των παιδιών 
του σχολείου ε!ς τό  δάσος και τα πέριξ δί
δουν στήν Δυτικήν Ευρώπη, πού έφαρμό- 
ζονται τακτικά, άφορμήν εις μαθήματα πραγ
ματογνωσίας εις τό ύπαιθρον με μοναχό 
βιβλίον τήν ςρυσιν, μν,ναχή έπίπλωση τό έδα
φος, μοναχό υλικό πήν γην με τά λιθάρια 
της, τά  ςρυτά της, και τά  ζφα  της.

Τά  άποτεί^σμα^α της διαμονής είς τήν 
Ιξοχήν φαίνονται με τήν έξίοτερική ευρωστία 
τω ν παιδιών, τά υγιεινά χρώματα, τήν ζωη
ρότητα καΐ τήν αύξηση του βάρους */ί— θ  
χιλιόγρ. ε!ς ένα μήνα— τήν αύξησιν τού 
ύψους 0,012 χ.μ. κατά μέσον δρον και 
τήν αύξησιν της θωρακικής περίμετρον 
κατά 0,020 χ.μ.

*Αλλά τό  ιδανικό σύστημα τού σχολείον 
εΐνε τό  ύπαέ^ριο Σχολείο. Ό  Μπαγκίνσκυ 
πρώτος συνέλαβε τήν Ιδέα τού υπαιθρίου 
σχολείου στά 1881 και μόνον στά 1904 τά
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Δημοτικό ^!υμ0ουλιο τοΰ Βερολίνου ένέκρινε 
την ίδρυση σεό Σαρλότεμπονργκ, ε?ς άπό- 
·τα<Λν 3 χιλιομ. από τοΰ Βερολίνου, σ’  ένα 
δάσος πεΰκίον πάν(ο εις τύ ύψωμα.

Εΐνε βέβαιον, δτι δλοι οΐ μαίΗιταΙ καΐ 
αυτοί οί υγιείς υποφέρουν είς τάς μεγαλου- 
πόλεις άπό τό κλείσιμο είς περιωρισμένον 
άέρα και αναλαμβάνουν δυνάμεις είς τάς 
«Παιδικάς Έξοχάς» τό καλοκαίρι, άλλα δια 
τά καχεκτικά παιδιά αί «Παιδικοί ΈξοχαΙ* 
δεν Ι.παρκοΰι·· εΐνε άνάγκη «Ύπαι·δρίου 
Σχολείου».

Παρά τό ονομα τοΰ Μπαγκίνσκυ πρέπει 
V* άναφέρωμεν ως ευεργέτην τής σχολικής 
νεολαίας τό οναμα τοΰ Γά?Λου καδηγητοΰ 
Γκρανσέ, ό όποιος με τάς έρευνας του έπί 
τής φυματιώσεως τω ν  μαδητών καΐ μέ χά 
μέσα, τά  όποια προσεπάδησε νά έφαρμόση 
έναντίον τής νόσου ΰπήρξεν 0 άληδής υπο
κινητής τής ιδέας. Αυτός εκήρυξεν, δτι πάσα 
προσπάί^εια εΐνε μαχαία, έάν τό παιδί δεν 
μεταφερδή άπό τήν μολυσμένη ατμόσφαιρα 
τω ν πόλεων στον ελεύθερον αέρα τής έξο
χης, γιά νά *οωύ·^ τό  σπέρμα» δηλ. ή 
γενεά τοΰ μέλλοντος.

Ή  έγκατάστασις τοΰ «Υπα ίθριου  Σχο
λείου» εΐνε άτλουστάτιΐ· Γ ιά  τούς εξωτερι
κούς μαθητάς θά ήνε σκεπασμένα μόνον τά 
διαμερίσματα, πού θά προφυλάξουν τά  παι
διά τάς ήμερος τής βροχής. Απλές μπαράγ-



κβς, ευρεΐαι εις εκτασιν και ΰψος γιο  ν* άε- 
ρ ίζωνται καλά, καΐ ευρέως άνοικταί για  νά 
εΙσέρχεται άπλετο το φως θά ηνε και ή ευ- 
θηνοτέρα και ΰγιεινοτέρα έγκατάστασις· Μ ία 
μπαράγκα θά χρησιμευη γιά τάς τάξεις, μία 
άλλη ως έστιατόριον. Τ ά  παιδιά θά  παίζουν 
στο έσηατόριον τάς ήμιερας της βροχής, έάν 
δεν έχουν υπόστεγον. Ή  έπίπλωσις του 
«Υ π α ιθρ ίου  Σχολείου, άποτελεΐται από τρα- 
π^άκια καΐ καθησματα έλαφρά, πού διπλό- 
νονται καΐ μεταφέρονται εύκολα. *Αναρτώ 
μένα <ττή §άχη του μαθητου (με αορτήρας) 
μεταφέρονται στήν κατάλληλη γιά τό μάθημα 
τοποθεσία άναλόγως τής άτμοσφοιρικής κα- 
ταστάσετος. Ή  κινητή αυτή Ιπίπλωσις Ιπι- 
τρέπει στά παιδιά νά μένουν μέσα ή εξα» του 
σχολείου άναλόγως του καιρού. Μ ισό λεπτό 
άρκεΐ γιά νά  φορτιοθοΰν στους ώμους τό 
χάϋ^αμα-τααπέζι τους. ΕΙς τήν Ρώμην τά 
Υ π α ίθρ ια  Σχολεία λειτουργούν δλο τό έτος, 
είς ψυχρότερα κλίματα άπό τον Μάην μέχρι 
Σεπτεμβρίου. Ο ί άγγλοι στά *Υπαίθρια 
Σχολεία Ιπολλαπλασίασαν τά  πρακτικά μα- 
θηματιχ. Ή  φύσις άνοίγει τήν άγκαλιά της 
και διδάσκει τό παιδί με τήν έξυπνη παρα
τηρητική διδασκαλία τού δασκάλου. "Ε τσ ι 
διδάσκονται βοτανική, γεωλογία, μετρική 
χωρομετρία, και αυτή τή  γεωγραφία μέ σχή
ματα πάνω στό έδαφος. Τό μάθημα παρου
σιάζει μεγάλο Ινδιαφέρον και τά άριστα παι
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δαγωγικά άποτελεσμαϊα. Ή  κηπουρική Επί
σης εχει σπσυδαίαν θεσιν, για δέ τά  κορίτσια 
τό  ράψιμο, κόψιμο και αυτή ή μαγειρική.

Μέ τήν μεγάλην του πείραν έπΙ του ■θέ
ματος ό Καθηγητής Γκρονιτέ βεβαιώνει, δτι 
μέ τό μέσον τοΰτο εΐς διάστημα μιας γενεάς 
ή  τρυματίωσις θά Ιλαττωθή κατά τό  ήμισυ, 
τά  δέ άποτελέσματα πειραματισμού της Δη- 
μαρχίας Λυών έπικυροΰν πληρέστατα τά| 
προβλ^εις του. Έ ά ν  σκεφθη κανείς, δτι έγ- 
-καταλελειμμένα στήν τύχη τους τά  παιδιά 
αυτά εΐνε δχι μόνον καταδικασμένα είς 
θάνατον, αλλά και προωρισμένα νά γίνουν 
παράγοντες μολυνσεως είς τά έργοστάσια, δ· 
που θά  προσπαθήσουν νά κερδίσουν τά  
πρός τό ζην, 6 καθείς άντιλαμβάνεται, δτι 
^χι μόνον ή έπίσημος Πολιτεία, άλ?.ά ή 
κοινωνία ολόκληρος έχει μεγάλο συμφέρον 
νά  Ινδιαφερθη πρός σωτηρίαν τω ν  υπάρ
ξεω ν τούτων.

Τ ά  υπό τοΐ5 Αρος Ρολλιέ παρατηρηθέντα 
Ιπ ι του παιδικού οργανισμού άποτελέσματα 
της ευεργετικής του φωτός, άέρος καΐ ήλίου 
δράσεως στά υπαίθρια Σχολεία ε ίνετά  εξής : 
Έ ν  πρώτοις ή Ιπιδερμίς χρωματίζεται. Στή 
χρωματισμένη άπό τόν ήλιο έπιδερμίδα αι 
πληγαι έιουλοΰνται με έξαιρετικη ταχύτητα 
καί δεν πυορροούν.

Ή  Ιπιδερμίς άπαλλάσσεται άπό κάθε 
παθογόνο άλλοίωση (επιδερμικά Ιξανθηματα
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κλπ.), οΐ μνς τρρφονται καΐ ίνναμόνουν με 
την δράσιν τω ν ήλιακών άκτίνων Ό  Ρολλιέ 
παρετήρησεν, δτι και ε!ς αυ^τί ς τονς έν &- 
κινηπίρ; ασθενείς οί μΰς αναπτύσσονται κατ* 
άντίθεοιν προς την μυϊκήν ότροφίαν τήν 
προερχομένην έκ τής εφαρμογής γύψινων 
Εργαλείων. “Οταν τά  παιδιά κινούνται και 
γυμνάζωντα ιή έπι τά βελτίω μεταβολή είνε 
καταφανέστερα. *Η άνιίπτυξις των μυών με
ταβάλλει τήν στάσιν. Τ ό  παιδί με τήν με- 
γάλΐ] κοιλιά, τονς κυρτοιμένους ώμους καΐ 
τήν γυρτή κεφαλή χάρις εΐ; τήν τόνωσι τω ν 
μυών τής σπονδυλικής στήλης, τοΟ αυχένος 
καΐ τής δσφυος κρατεί εΰθυτενες το σώμα 
καΐ το  κεφάλι υψηλά, στηριζόμειον εις ευ" 
ρεΐς ώμοι-^. *Η διόγκωσις τής κοιλιάς εξαλεί
φεται μί· τήν Λνάπτυξιν τω ν  μυών, οι όποιοι 
σχηματίζ*·ι·ν εΐδος κοιλεπιδέσμου.

Μαζή μέ τήν εξωτερική μεταβολή α ι οργα
νικά! λειτουργίαι άποκαθίστανται αρμονικά.

Ή  άναπνοή γίνεται πλατυτέρα, τό  κύτος- 
του θώρακος πλαταίνει κατά 8— 10 Ικατ., ή 
καρδιά ρυθμίζεται, ή δρεξις άνοίγει καί αί 
Γ έ ρ ικ α ! λειτουργίαι κανονίζονται. Ή  αΰ- 
ξησις του βάρους σημειώνεται άπό τάς πρώ- 
τας Ιβδομάδας και ποικί?Λει κατά 2— 5 κιλά 
τούς δι'η πρώτους μήνας. 'Η  αυξησις τοΰ 
ΰψους ονμβαδξει. δχι μόνον, αλλά καΐ αυτός 
ό χαρακτήρ, και αυτό τό  ύ'νμικόν μεταβάλ
λεται εις τό καλύτερον.



ΜΕ ΤΟ ΦΟΡΗΤΟ ΘΡΑΝΙΟ ΧΤΟΝ ΟΜΟ
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Τό  μελαγχολικό και νευρικό ή ευερέθιστο 
παιδί γίνεται άγνώριστο με την έναρμόνισιν 
του φυσικοϋ οργανισμού του, γίνεται ευθυμο, 
^ωηρό, κοιμάται και τρώγει καλά, ή αρμο
νία  καΐ ή χαρά βασιλεύει στους μικρούς μα- 
•θητάς του ήλιόλουστου σχολείου. Τ ά  μικρά 
σωματάκια ξεχειλίζουν από ζωή και χαρά και 
■φαίνονται ευτυχισμιενα.

Τό πνεύμα μεταβιίλλεται σύγχρονα με τό 
σώμα. Τό  παιδί αντιλαμβάνεται εΰκολώτερα, 
ή ψυχική του διά·&εση είνε ομοιόμορφος, 
ούτε κλάμματα, ούτε καυγάδες, χαρούμενα 
και ζωηρά σάς κοιτούν κατάματα μέ ευθυ
τενές σώμα. "Ολα τά  παιδιά, πού έρχονται 
άδύνατα, λιπόσαρκα, μεταβάλλονται εντός 
όλίγων μηνών και φεύγουν εύρωστα καί γε
μάτα υγεία. Διεγείρουν τόν θαυμασμόν τών 
πολυαρίθμων επισκεπτών, ιατρών και ωιλαν- 
θρώπων τι'ΐς Γαλλίας καί Αμερικής (τε^υ- 
ταίως πού ήσαν οΐ Αμερικανοί στή Γαλλία).

Τ ά  αποτελέσματα, πού παρουσιάζουν τά  
ήλιόλουστα σχολεία μάς δείχνουν τί μπορεί 
νά  περιμένη κανείς άπό την μέθοδον αυτήν 
για  νά δυναμώση τά  ηαιδιά, γιά νά
προφυλάξη τά  άδύνατα καί προδιατεθειμένα 
ση'] φοβερή μάστιγα τής φθίσεως καί νά τά  
καταση)σϊΐ εϋβωστα παί δννατ^  χωρίς να 
θιακόψουν τάς σπουδάς των.

Ή  ϊδρυσις δημοτικών 'ήλιολούοτων Σ%ο· 
λείων θά έλυε τό ζήτημα της προςρυλάςεως
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άπο τήν φθίσιν για τήν παιδική καί νεανικτ| 
ήλικία, δηλ. για τό  μέλλον της φυλής. Και 
τ ί  άνήκονστη, άφάνταστη οίκονομία θά προέ- 
κυπτε από τήν Ιξάλειψη τής άρρώστειας, πον 
μάταια άγίονίζεται νά  γιατρέψη στα άσυλα 
και στα νοσοκομεία ή Κοινωνία μας! Τ ό  
ήλιόλουστο Σχολειό έν άνάγκη μπορεί νά 
Ιγκατασταθ® στο πάρκο τής γειτονιάς, σέ μια 
μεγάλη αυλή ή καλύτερα σ* Ινα  δώμα, σΐήν 
δροφή του σχολείου (κάτω άπό μιά τέντα ). 
Σ τήν Ιξοχή ή εδκολία θ$νε μεγαλυτέρα. 
γιατί παντού είνε ύπαιθρον παντού ήλιος καΐ 
φως καί άέρας, καί στό γλυκύ κλΐμα μας 
μπορεί νά  λειτουργήση δλον τό έτος.

Έ ν φ  ό Δρ Ρολλιέ με τά θεραπευτικά πει- 
ράματά του ώδηγηθηκε στήν ίδρυση το ν  
«Ηλιόλουστου Σχοί^ίου, άλλος Γάλλος, δ ύ- 
πολοχαγός Έμπέρ, αισθανόμενος τον πόθον 
τής άναγεννήσεως τής φυλής του με τήν 
«ςη »σικ^ν δίά^ζXασ^ν* εφθανε στα Τδια ά- 
ποτελέσματα με τήν ερευνάν τω ν  δρων τής 
<φνοικής γυμναστικής*. Βασιζόμενος έπΙ 
τω ν παραδόσεων τω ν  αθλητών τής άρχαιό- 
τητος, τάς όποίας προσπαθεί ν ’  αναδημιουρ
γήσω, συμπεραίνει, δτι ή φυσική γυμνασις 
είνε προτιμότερα καΐ δίδει άσυγκρίτως καλύ
τερα και άνώτερα άποτελέσματα, Ιάν γίνεται 
με τον κορμόν καΐ τά  μέλη γυμνό,

ΕΙς τή ν  «Ναυτικήν σχολήν του Λοριάν» 
και εις τό «Λύκειον τω ν  άθλητών του Ρέμς>
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οί μα&ηταί γυμνάζονται φέροντες μόνον Ινα  
μ ικρόν ^6νμα  λοντ^οϋ, και μετά, τήν 
γυμναστικήν άπολαμβάνουν το Χοντρό τοϋ 
•ήλιον·

Θά υπάρξη ϊσως άντίρρησις ώς προς τά 
ήθη; άλλα στο Λυκειον ά·θλητών του Ρέμς 
στή Γαλλία πολυάριθμον κοινόν παρακο- 
λοτ'θεΤ τά  γυμνάσια των γυμνών σχεδόν 
μαθητών χωρίς νά προσβάλλεται ή νά ξενί
ζετα ι δλως διόλου άπό τό θέαμα. Παρετηρήθη 
μάλιστα, δτι τά  παιδιά έξοικειόνονται τόσον, 
πού κάθε ίδεα άρρωστη περιέργειας Εξαφα
νίζεται. Οί εχοντες τήν πείραν τής εφαρμογής 
Ισχυρίζονται, δτι ή ηθική ωφέλεια δεν εΐνε 
όλιγωτέρα τής σωματικής. 'Η  νοοτροπία του 
παιδιού μεταβάλλεται γρήγορα στο καλύτερο 
και ή ευεργετική αυτή μεταβολή είνε άξιο- 
^ μ ε ίω το ς  μεταξύ τω ν ώ λω ν  ωφελειών τού 
Ηλιόλουστου Σχολείου* έν γένει τά παιδιά 

αυτά μέ ζωηρά και έξυπνα μάτια άποπνέουν 
υγείαν και ευτυχισμένα δαπανούν τάς δυνά- 
^ ι ς  των εις τά  παιγνίδια τά Ελεύθερα τού 
ύπαίθρου.

Μ έ τήν μέθοδον αυτήν 6 όργανισμός μετα
βάλλεται άξιοθαύμαστα. Νέος μή δεκτός κατ’  
άρχάς είς τό Σέν-Σύρ διά στένωσιν τού θώ- 
ρακος, μετ’  ολίγους μήνας μαζή μέ τήν εύρω
στη δψη Επαρουσίασεν αύξησιν 8 Ικμ. τής 
θωρακικής περιφερείας καί μετά νέαν έξέ- 
τασιν Εγένειο δεκτός είς τήν ε’ιδικήν στρατιω-
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τικην σχολήν. Ή  μέθοδος Έμπέρ και τά 
άνάλογα συστήματα, πού δεν είνε άλλο παρά 
ή έπιστροφή είς την γτιμναστικήν των αρ
χαίων, δηλ. είς την ^άνάπχνξίν τοϋ γυμνοϋ 
ϋώματος εΙς τύν έλενύ^ερον άέρα*, ανα
πτύσσει συνάμα τάς ψυχικάς ιδιότητας της 
• ^ ή σ ε ^ ,  δράσεως, τόλμης, ψυχραιμίας και 
άντιστάσεως, τά όποια είνε αχώριστα πάσης 
αυνεχούς φυσικής προσπάθειας. Ή  φυσική 
αυτή άνάπτυξις εχει άλλην σπουδαιοτέραν 
ωφέλειαν, μετατρέπει τήν διανοητικότητα τω ν 
νέων, άπομακρυνει αυτούς μερικών βλαβερών 
διασκεδάσεων (καφενείων, καφψδείων, ποτο
πωλείων κτλ.). Οί όπαδοι της φυσικής αυτής 
άνα.ττυξεως είς τον  Ιλευθερον άέρα άναγνω- 
^ίζουν, δτι οί νέοι χάνουν τή συνήθεια του 
οΐνοπΛ^υματος^ του καφέ, πολλάκις του 
καπνού, τέλος δλων των βεβιασμένων διεγερ
τικών, τά  όποια καταστρέφουν τό νευρικόν 
ωίστημα με τήν διαρκή έντασιν. Ευρίσκουν 
€ΐς τό λουτρόν τού άέρος και τού ήλιου τό 
καλύτερον φνοικόν διεγερτικόν, τό  όποιον 
< ^ ι  νά  έξαντλή τόν όργανισμόν τον τονόνει 
τόν αναζωογονεί και άναγεννφ τάς δαπα- 
νηθείσας δυνάμεις.

 ̂Είς τό  στράτευμα όπως εις τό σχολείον ή 
«υεργ«ική  δράσις τού ι'ίλιου επρεπε νάχη 
τήν εφαρμογή  ̂της. Σ τήν πεδιάδα ή στό 
βουνό ό στρατιώτης επρεπε νά άνανεόνη τάς 
δυνάμεις του γυμνάζων τό σώμα του είς τόν
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ΙλευΟερον άερα μέ τον ·θώρακα γυμνόν υπό 
τάς ζωτικός τοΟ ήλιου ακτίνας.

Κ α ι άναρρωτηρια διά τούς Ιν  άναρρώσει 
στρατιώτας λειτουργούν ευεργετικά στην Ευ
ρώπη δπου ή ήλιοΟεραπεία συνδυάζεται σο
φά  μέ τή Γυμναστική.

Μεγάλη και πλατεία όργάνωσις τής ήλιο- 
θεραπείας— πού για τά  εύπορα παιδιά μπορεί 
νά  γίνεται και σπίτι— θά προφύλαξη χή φυ
λή άπό τον βαρύν φόρον των μολυσματικών 
νοσημάτων και προ πάντοιν τής μεγάλης και 
φοβέρας μιίστιγος τής φθίσεως. ”Α ς μή ?οι- 
σμονώμεν οτι εΐνε ευκολώτερον νά <^προΑαμ- 
βάνυ ηα^ά νά κανείς* άς τό
καταλάβωμεν κιιλά ολοι μας πτωχοί και πλού
σιοι, δ τι ό ήλιος τό  θαυματουργό αυτό φάρ
μακο στή διάθεση τού πλουσίου και τού πτω
χού θά  καταστήση άνόσους τούς νέους, θά 
Ιξαλείψη τή φοβερή μάστιγα ασφαλέστερα και 
άποτείχσματικώτερα καΐ θά  έτοιμάση γενεάς 
αληθινά υγιείς καΐ στιβαράς.

Ά ς  παρέχωμεν λοιπόν ήλιο, ιιέρα και φώς 
δσον τό δυνιιτόν περισσότερον εις τά  παιδιά, 
μή λ.ησμιινοϋντες την ευαγγελικήν φρασιν τού 
Μ ισελέ: 'Τ ό  ανθρώπινον άνθιις τιπό δλα τά 
άνθη έχει τή μεγαλύτερα ανάγκη ήλιου και 
φωτός*.

Ό  «ΣιΗ'δεσμος Σχολικής Υ γ ιε ινή ς*  στο 
Π αρίσι κατά τήν Ιπιβεβλημέντ] άπό τον βομ
βαρδισμό έξοδο τω ν  παιδιών άπό τά  Π αρι
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σινά Σχολεία έοκεφθη να χρησιμοποιήσει τή 
Δυστυχία προς μεθοδιχό πειραματισμό του 
υπαίθριου Σχολείου, για τη φυσική εξέλιξη 
προς άνάπτυξιν άνωτέρων σωματικών δυνά
μεων και τελειοποίησιν τω ν ζωτικών στοι
χείων των νεαρών οργανισμών. Τά  αποτελέ
σματα υπήρξαν θαυμάσια.

ο ι  ξένοι λοιπόν χρησιμοποιούν αφειδώς 
καΐ απολαμβάνουν τά πλούσια καΐ άςρθονα δι
δάγματα τω ν προγόνων μας, καΐ ήμεΐς οΐ 
*Έ?Ληνες θά  ύστερήσωμεν στήν ευεργετική 
αυτή έπίδραση;

^όχι, χίλιες φορές οχι, ή νεωτέρα Ελλάς 
πρέπει νά  καταστή άκμαία καΐ Ισχυρά. Το 
ζήτημα τής υγείας είνε ζήτημα ΰπάρξεως για 
τόν έλληνισμό. Ή  σημερινή στατιστική τής 
θνησιμότητος Ιπρεπε νά ήνε κατά πολύ αϊσι- 
ωτέρα. 'Η  άΟάνατη πατρίδα μιις, πρέπει νά 
ήνε υγιής και σιρριγώσα για νά εκπλήρωσή 
μιά μέρα, παρ’ δ?.ας τάς τρικυμίας, τό μεγάλο 
της προορισμό ο)ς «πρόσκοπος τον Πολιτι
σμού στήν Α να τολή ».

Ή  Κυβέρνησις, πού θά ε^διαφερθή με μιά 
πλατειά αντίληψη για τό μεγαλεϊον τής φιλ- 
τατης πατριδος, θαχη πολλά νά πραγματοποι- 
ή^^ θάχη πολλά τά σαπρά νά έξυγιάνη· άλ
λα ώς πρωτεύον ζήτημα τής πολιτείας πρέπει 
νά θεωρηθή ή άντι πάσης θυσίας Ιξασφάλισις 
τής  ̂υγείας τού Έλληνος πολίτου. "Ας ενω 
θούν δλοι οσοι πονούν τόν τόπον προς άπο-
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τροπήν του δλέθρου, ας έργασθώμεν δλοι μέ 
καρδιά, με θέληση, με δρασι και έργασία 
Ή  κοινή συνεργασία και ή ένωσις δλων 
τω ν επιστημονικών παραγόντων φέρει τήν 
Ισχύν, τήν δυναμιν της επιβολής, ας μή πε- 
ριμενωιιεν δλα από τό Κράτος, ή Ιδιωτική 
πρωτοβουλία υπό τήν αιγίδα της Κυβερνη- 
σεως ας άναλάβη τον βαρΰν, άλλα φιλάν
θρωπον αγώνα. Ναί, δς έργασθώμεν ολοι, 
ας άγωνισθώμεν δλοι δ καθείς με τσς μι- 
κράς του δυνάμεις για τήν ϊδρυσιν Ααικώγ 
*Ιατ(ΐεί<ον, Νοσοκομείων κυρίως Μ οΑνσμα- 
τίχών Νόσων, Σανατο^ί(ον (τόσαι Μοναί 
άχρηστοι για τό σημερινό πολιτισμό δς χρη
σιμεύσουν προ πάντων για τούς άπαλλασσο- 
μένους άπό τό στρατό καί τούς έ| Αμερικής 
μετανάστας). *Αλλά κυρίως δς φροντίσωι^ιεν 
πώς νά  προλάβωμε τήν άρρώστεια, πώς νά 
δυναμώσωμε, νά δπλίσωμε τόν οργανισμό, 
πρίν προσβληθή. μέ τάς βάσεις μιας υγιεινής 
ζω ής με τήν ίδρυση ευθηνών Ιργατικών κα
τοικιών, με πάρκα δημόσια, μέ υπαίθρια 
Σχολεία καί μέ τή Λαϊκή διδασκαλία για 
τήν άγάπη τού V3ιαί0·^ου καί τής καθα . 
ριότητος. Τα  υγρά καί άνηλια υπόγεια οπου 
πάμπλεισται οίκογένειαι διαιτώνται πρέπει 
νά άπαγορευθοΰν μέ νόμον, είνε δ ζωντανός 
τάφος τής Ελληνικής ςρυλής. Ή  άγνοια, ή 
άμάθεια τού Λαού καί ώς πρός τούς στοι
χειώδεις τής υγιεινής κανόνας πρέπει νά κα^ο.
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πολεμηθϋ Ιντατικά. Ο ί φοιτηταί, αΐ φοιτή- 
τριαι της Ιατρικής, δς άναλάβουν Ικ περι
τροπής δημοσίας διαλέξεις υγιεινής, ας έμ- 
πνευσουν προ πανιών στο Λαό τον Έ?Αηνικδ 
τήν αγάπη για τή θαυμάσια φΰση, πυύ τον 
περιβάλλει και δπου θά βρή δφθοττι και 
καθαρά την πρώτη τροφή τής ζωής, που 
χωρίς αύτή δεν μπορεί νά διαχηρηΟή— τα 
όξυγόνον.

Μά θά έρωτήση κανείς, γιατί ή τόση 
άπαιπιοδοξία; γιατί αί τόσαι ιερεμιάδες; Και 
έρωτώμεν έπίση;: Ιπαναλαμβάνοντες μερικάς 
φράσεις του κ ΜεΑά:

* "Εχει υγείαν ό *Ελ?.ηνικός Λ αός; "Οχι»' 
«αυτή είνε ή μόνη ειλικρινής άπάντησις, αν 
δεν θέλωμε νά κρνβώμεΟα πίσω άπό τδ  
δάκτυλο μας».

Έ τ σ ι  ήρχιζεν ό κ. Κ. Μελά; ενα πολύ εν
διαφέρον, γεμάτο ζωή  καΐ σφρίγος άρθρον 
του, πού έδημοσιευθηκε στον «Έ βδομαδι- 
αΐον Κήρνκα» τού σ\·ναδέλφου κ. Μιχαλακέα.

Καί εξακολουθεί ό άρθρογράφος: «ΙΙο ϊος 
είνε ό υπεύθυνος γι’  αυτό;»— «*Η  Πολιτεία».

"Ας μάς έντιτρέ’ΐ'η ό κ. Μελάς νά προσθέ- 
σωμεν είς τήν άπάντησίν ιου— «Κ α ι ή Κοι
νωνία ». ΠταΤμε ο^ηι μας, πταίουν δσοι 
μπορούν νά ένδια<ρι·ρθοϋν γιά τό ζήτ>ιμα 
αυτό καί δμως άδιαφοροΰν. Πταίει κάθε 
Έλ?.ην, πού μπορεί είτε με την πέννα του 
εΤτε μέ τον λόγον του, είτε με τό χρήμα του
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νά συντε?^σχ  ̂ στήν καλυτέρευσιν τής -θλιβερής 
καταστάσεως καΐ δεν τό κάνει. Πρέπει νά 
έννοήσωμεν δλοι μας, δη  ·ή ύγεία τής φυ
λής έη  μάλλον ή ϋπαο^ίς της κινδυνεύει. 
Ποιος άνέλαβε άοα γε συστηματικά, μέ αγά
πην, με αυταπάρνησιν, με πάθος, ι̂έ ορμήν 
άποστόλου νά οδηγϊ'ιση στήν υγεία, νά διδάξη 
τον Ελληνικόν Λαόν, τοϋ όποιου ή υγεία 
υπονομεύεται από τήν ανθυγιεινή ζω ή ; ^

Ποιος άνέλαβε νά  τόν διδάζη, οτι ή 
σωματική ακαθαρσία πρώτα πρώτα φθείρει 
τό σώμα καΐ έμποδίζει τήν κανονική άνάπτυ- 
ξ η ; Ποιός άνέλαβε νά τοΰ πή, δτι ή άναπνο- 
ή δεν γίνεται μόνο με τό στόμα, άίλά καί με 
δλους το-υς πόρους του σώματός του, έξ ου ή 
άνάγκη τής άκρας καθαριότηιος και του ?.ου- 
τροΰ; Τή στενοχώρια πού αισθανόμεθα άν 
<ρράξωμε γιά λίγο τό στόμα μας, γιατί εμπο
δίζεται ή αναπνοή τω ν πνευιιόνων, τήν ίδια 
κρυφή, σιγαλή στενοχώρια αΙσθάνεται τό  σώ
μα σαν φράξουν οΐ πόροι του με τήν άκα- 
■θαροία από έλλειψη λουτρού. Ποιος άνέλαβε 
νά  Ιξηγήτη <ηό Λαό μας και πάλιν και διαρ
κώς και άκόμη περισσότερον, δη ή κυριωτέρα 
τροφή του είνε ό άέρας, τό δξυγόνον τού άέ- 
ρος και δτι πρέπει νά  ήνε καθαρός, δχι νά 
τόν φοβήται και νά κλείεται σέ μικρές  ̂τρώ
γλες - δωμάτια ; Έ ά ν  τά  δύο αυτά δεν κα- 
ταλάβτ) ό Ελληνικός Λαός, πώς θέλο^^ νά 
Ιχγΐ υγείαν; ΕΙνε άληθινή ματαιοπονία νά
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προςρυλάσσεται κάνεις διαρκώς, εάν μή και το  
σώμα ηνε κατάλληλα ώπλισμενον προς άμυ
ναν. ΕΙς τά σχο?.εΧα μας ας ποωτεύον- 
ααν ^ίανΫ τό  μά{)ημα τής 'Υγιεινής, τό ό
ποιον δυστυχώς δεν εϊσηχθη ακόμη στα Σχο
λεία της Πατρίδος μας και άς προσπαθησωμε 
νά  κάμωμε τό  Λαό μας ν ’  άγαπήση τό  φως, 
τόν αέρα, τό νερό, ένφ  συγχρόνως ή Κυβέρ- 
νηπις θά  χρησιμοποιή τάς Μονάς ώς «^ α ν ο -  
τόοια», {ϊ^αίδρόη είςπυκνοκστοικη μένα κέντρα 
* ΙατρεΤάΛαϊκά*, θά  παρέχη « ’,Απολυμαν- 
σ*ν Δωοεάν*, εις δλονς έν γέτ-ει δσους δεν 
μπορούν νά πληρώσουν, καΐ θ ά  προιρί’λάττη 
τά  παιδιά από τή φοβερή μάστιγα της Φθίσεως 
με τά «'Υπα ίθρ ια  Σχολεία» και τή διαμονή 
στο ύπαιθρο, μέ τάς ♦ Παιδικά; έξοχάς», μέ 
«Η λιοθεραπ είαν » και «Θαλασσινά λουτριί».

Άλίνά κυρίως ας χαράξω με στό μυαλό 
κάθε "Ελί.ηνος ά π ’ αΰτή την παιδική ήλικία 
τόν τριπλό και απαραίτητο αυτό νόμο τής 
ύγείας: ’Έ σ ο  καθαρός— Μάθε ν ’  άναπνέης 
άέρα καθαρόν— ’Έ σ ο  έγκρατής. Και 0 τρ ι
πλός αυτός κανόνας σαν ευαγγελικό ρητό ας 
χαραχθή σέ πινακίδες άνηρτημένες στά σχο
λεία, στής εκκλησίες, στά θέατρα, στους κινη
ματογράφους, παντού.

*Ά ς  μάθχι κάθε Έλ?.ην, δ τι ή υγεία 5 
πως ή Ευτυχία ^ ε ι  δυο όψεις— αντικειμενική 
και υποκειμενική.— Ή  άντικειμενική μεταχεν. 
ρίζεται όλα τά  μέσα γιά νά πολεμήση τά  α ϊ-
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τια  τής άρρώστειας ε|ω του οργανισμού (μι
κρόβια. παράσιτα, πτωμαΐνες, τοξίνες, δηλη
τήρια διάφορα). Ή  υποκειμενική διιναμόνει 
τον οργανισμό μας για νάχη τή δύναμη νά 
παλαίχ) εναντίον τω ν  αιτίων τής άρρώστειας. 
Α ναγνωρ ίζει, δτι εΤνε πολλάκις αδύνατον νά 
προφυλαχ{)ή κανείς από τά  παθ·ογόνα αίτια 
καΐ προσπαθεί προ πάντων νά  δυναμώση τό 
σώμα μας μέ τό περιβάλλον, τό  όποιον κυρί
ω ς άποτελεΐται από άόρα, νερό καΙ φως.

Ο ί δασκάλοι μας λοιπόν ας οργανώσουν 
τάς κινητάς λεγόμενός τάξεις, άρκεΧ ηί μαθη- 
τα ι καί αί μαθήτριαι νά έχουν τά  φορητά 
αθρανία κατά τό σύστημα τω ν  εν Γενεύη 
και Ρώμη κατασκευαζομένων (εμπρός, γεν
ναιόδωροι "Ελίνηνες, εφοδιάσετε τά σχολεία 
μας μέ φορητά θρανία - τραπέζια) καί, όταν 
ό καιρός τό  επιτρέπη, τό μικρό παιδικό κο
πάδι ας όδηγήται σ’  ένα έλεύθερο οΙκόπεδο 
κι’ ΙκεΧ τά  παιδιά ας επιδίδονται στά γυμνά
σια, τά  παιγνίδια τους και τις με?^τες λουσ
μένα από τάς ευεργετικάς του ήλιου ακτίνας, 
τάς φωτεινάς και θερμαντικάς. Ό  δάσκαλος 
επίσης θά έπωφελήται κάθε παρουσιαζομέ- 
νης περιστάσεως γιά νά διδάσκη τά  παιδιά 
βοτανική, φττσιχή Ιστορία κτλ.

Ακόμη ενκυλώτερη θά ήταν ή εφαρμογή 
τοϋ ηλιόλουστου σχολείου στην έξοχή. Εΐνε 
ςκ)βερόν νά βλέπη κάνεις τά παιδιά στριμωγ- 
μένα σέ ά ν^ γ ιε ιν ές  τρώγίχς ερμητικά κλει-
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στες, οπού ο αέρας καταστρεφεται τοσον ευ” 
κολώτερα 5σο τάπαιδια  εΤνε πολυαριΟμότερα, 
Ινφ  ι*>ά ήταν τόσον εύκολο ν ’  απολαμβάνουν 
την εύεργετική έπίδραση του έλευθέρου άερος 
και του ήλιακου φωτός Δεν ^ουν παρά ν ’  ά- 
νοιξουν τις πόρτες τοϊ3 άνθνγιεινου σχολείου, 
της δολοφονικής φυλακής τους και ν 'ΐ  βγουν 
στο ύπαιθρο, στην αγκαλιά της μητέρας-ςη5- 
σης καί έκεΧ νά γίνεται ή διδασκαλία γόνιμος 
ε’ις παρατηρησιν και ένδιαφέρον άληθινό, ώς 
βλέπει κάνεις είς τάς εΙκόνας τω ν  υπαιθρίων 
σχολείων. Τ ά  ζωηρά προσωπάκια τω ν  παιδι
ών λες και φωτίζοντα ι άπό τη σκέψη του δα
σκάλου και μόνον, λες και μαγνητίζονται από 
το ΰφης του. Ναί, τά  παιδιά, ή νεόχης, δ 
άνθρο)πος έΐ’ γέΑ·ει.·που Ι.νδιαφέρεται γ ιά  τήν 
υγεία του και ·η'ι ζω ή  του εχει απόλυτον ά- 
νάγκην νά βρίσκεται σέ διαρκή συνάφεια με 
τον δέρα τον καθαρόν καΐ μέ τον ήλιον τον 
ζθ)ογόνον. Ο ί Απόστολοι τής φυσικής άναπτυ- 
ξεως του παιδιού άφαιροίίν καΐ τά  φορέματα, 
δχι μόνον γιά νά εχη έλευθέρας τάς κινήσεις 
τό παιδί, άλλα και διά νά  γίνωντα ι ευκολώτε- 
ρα αί Ιναλλαγαι του δέρματος, ή Αναπνοή του 
δέρματος, πού δεν εΤνε δλιγώτερον σπουδαία 
Από τήν Αναπνοή τω ν  πνευμόνιον.

Ν α ζ σκοπός τυΰ Σχολνείου, δπως σήμερα 
τό  Αντιλαμβανόμεθα, είνε ν ’ αύξηση, τιιν κοι- 
Μιΐνικήν Αξίαν τού Ατόμου, και νά μορφώση 
όχι μόνον τό  πνεύμα και τήν ηθικήν τοΰ
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παιδιού, άλλα και τάς οωματικάς τον δν· 
νάμεις, Τ δ  σχολεϊον άντιπςοσωπεΰει την 
ΠοΧιτεία\~Μ·ητέοα για χο\Πολίτην~ΙΙαί6ζ^ 
γιά τοΰτο δ σκοπός του εΤνε μεγάλος, ή άπο- 
στολή του ΰψηλή εις τό νά μορφώση, όχι μό
νον, άλλα και νά άναθρέψη καί νά δυναμώση 
τή φυλή τοΰ μέλλοντος, ν^άνοίξη δρόμους 
χαράς, ορίζοντας ευιυχίας στάς δυνατάς υπάρ
ξεις, πού θ ’ άνταποδώσουν τήν στοργή με τήν 
τελειοποίησί) τής φυλής με τήν ^ λ ή ρ ω σ η  
τω ν  κοινωνικών καθηκόντων των, "Οσον πε
ρισσότερον ή πολιτεία θ ά  μεριμνήση γιά τήν 
ήλικίαν αυτών, τόσ»)ν σταθερώτερη θά  δημι- 
ουργήση είς τό μέΡΛον τήν ευτυχίαν καΐ ^ ν  
δύναμη τού "Εθνους.

Έλεχθη, δτι είς τούς άρχαίους ηαι6ο· 
τρίβας, οί όποιοι έπέβλεπον τάς σωματικάς 
άσκήσεις και τά  γυμνάσια τώ ν  παιδιών καί 
έπροίκιζαν τή νεότητα με όλκιμα καί γερά 
σώματα, ώφείλετο ή ανεξαρτησία τής άρχαίας 
Ελλάδος καί τό μεγοιλεϊον, είς τό  όποιον ή 
άνθρωπότης όφείλει τό ώραιότερον καί λαμ- 
πρότερον φώς της. Ό  Γάλλος συγγραφεύς 
Χέλμ ζητεί άπό τον σημερινόν Ιατρόν τού 
σχολείου ν ’  άναδημιουργήση τόν άρχαϊον 
«Π α ιδοτρ ίβην», γ ια τί άπό τόν σημερινόν ύγι- 
εινολόγον, ό όποιος θά  ποδηγετηση τή φιυσι- 
κή άνάπτυξη και τή ν  υγιεινή άνατροςρή καί 
μόρφωση τοΰ παιδιού, έξαρτάται ή αρμονία 
ή ώμορφιά καί ή υγεία μέσα είς τό σχολβϊον*
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απ’  αυτόν έξαρταται νά  καταρτίση, νά  δια* 
πλάσϊΐ τον πολίηιν ώς κοινωνικόν ατομον 
δυνατό και ευτυχισμέν() (γιατί ή υγεία είνε ή 
χαρεί). συμφαητχ με τον σκοπό και την απο
στολή τή μιεγα̂ -.η, τήν ευγενική τοΰ έθνους 
μας. Ή  Ελλάς δεν πρέπει νά λησμονη, οτι 
εχει τό μεγάλο προορισμό νά γίνη ύ φάρος 
τοΰ πολιτισμού γιά τά  κράτη της Ανατολής, 
δπως ΰπήρξεν ανέκαθεν δ φάρος τής προόδου 
γιά τά  έθνη τής Δύσεως. ’Αλλά κάθε Ιλληνό- 
πουλο, γιά  νά εκπλήρωσή τήν ευγενικι'ι απο
στολή του καΐ νά δώση μία φωτεινή ακτίνα 
στή φωτεινή του Φάρου δέσμη, πού ·θά πλημ
μυρίση με φως και πολιτισμόν τήν Α ν α 
τολήν, πρέπει νά μή σκιάζεται από κανένα 
σύγνεφο, <^ό καμμιά κηλϊδα άδυναμίας και 
άρρώστειας. Πρέπει νά  ε^η οργανισμό σφρι- 
γώντα  από δυναμι καΐ υγεία, γιατί τότε μό
νον και τό πνεύμα θά λάμψη φωτεινά και 
θά σκορπίση τό άληθινό φως του στο δρόμο 
τόν όπισΟοδρομικό τής βαρβάρου ζωής. ΚαΙ 
θέλομε νά  τονίσισμε, ότι ή πολύτιμος αυτή 
παιδική ηλικία με τή μόρφωση καΐ τήν α
νατροφή της, μόνη αυτή είμπορεΐ νά  Ιξασ- 
φαλίση ΓΤ)ν υγεία καΐ πήν αυγή ολοκλήρου 
τής φυλής. ’Λλλ’  ή ήλικία αυτή είνε σχεδόν έξ 
ολοκλήρου εμπιστευμένη είς τό  σχολεΐον, αυ
τό λοιπόν οφείλει νά  έπεξεργασθη τή φυσι
κή άκμή καΐ τελειότητα του “Εθνους και νά  
διαθέση τό  πνεύμα στήν ομαλή και ςρυσική
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του ανάπτυξη. Δυστυχώς ή διαμονή ενς τό 
σχολεΐον, ώς έπί τό πλεΐστον δεν άνταποκρί- 
νεται εις τούς κανόνας και τάς απαιτήσεις 
τής υγιεινής. Ή  συσσώρευσις τόσων τρυφε
ρών υπάρξεων μέσα εις στενΐ)χίΰρ« δωμάτια, 
ή ακινησία εις την οποίαν είνε καταδικα
σμένα τά  μόλις αναπτυσσόμενα σώματα, πού 
?χουν τόσην ανάγκην έλειη^ερίας καΐ κινησε- 
σεως, ή υπερβολική πλ’ευματική κούρασις με 
τήν μεγάλην ένταση τής προσοχής» πού κου
ράζει τόσο περισσότερον όσο γίνεται μέ β ί
αν, χωρίς τή φυσική εχείλ-η κλίση, πού έρ
χεται άπό τό Ινδιαφέρον και τήν περιέργεια 
πού διεγείρει τό μάιΟημα, ολα αυτά κουρά
ζουν τον τρυφερό οργανισμό του παιδιού. 
Και γι* αυτό τά  σχο?»£Ϊα, δλως διόλου Ιναν- 
τίον τού προορισμού καν, μας παραδίδουν 
ύπάρξεις Ικνευρισμένας, εξηντλημένας, με σώ 
ματα κουρασμένα, γέρικα, συντετριμμένα άπό 
τήν κσ·3εστική ζω ή  χών θρανίων, άντι τό 
σώμα νά  τονώνεται και νά ρυθ·μίζετα^ μέ τά 
παιχνίδια και τή γυμναστική, πού πρέπει νά  
στιμβαδίζουν στήν άνάπτυξη καΐ τήν μόρ
φωση τού πνεύματος.

Ή  μελαγχολία και ή άπογοήτευσις τώ ν  νέων 
τής σημερινής εποχής, νέων, πού έπρεπε νά 
είνε γεμάτοι σφρΤγος καΐ δύναμη και Ινθου- 
σιασμό, είνε κατά τό  π?νεΐστον αποτέλεσμα 
τής άνθυγιεινής διαίτης καΐ τής υπερβολικής 
κοπώσείος τού πνεύματος κατά τή σχολική
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ήλι^ (̂α> τή ν  ήλικία άκριβώς της άναπτυξεως 
τοΰ σώματος και του πνεύματος. ΕΙς τά  ανθυ
γιεινά έκεΧνα κτίρια, πού λέγονται σχολεία, 
οί νέο ι καΐ αί νέα ι άπογοητευονται από τη 
ζω ή  πριν ή τήν γνιορίσουν, πρίν ή τή ν  γευ- 
θοΰν, γ ια τί εις τά  κτίρια Ικεινα, δπου μένουν 
τις ωραιότερες ήμερες και τ ις ωραιότερες ώρες 
της ζο)ης των, δεν έχουν ούτε άρκετό και 
κατάλληλο φως, ούτε άρκετό και κατάλληλο 

. άέροι, ούτε κατάλληλη ξεκουραστική και υγι
εινή στάση, ούτε ανάλογη κίνηση, ούτε ανά 
λογη πευματική εργασία.

’ Ε σν ή  κατοικία τοΰ άτόμου, ή κοιτοιχία 
τής οικογενείας άπαιτεν τή ν  εφαρμογή τω ν  
κανόνων της υγιεινής, τά σχολικά κτίρια, δπου 
τόσα ι τρυιρεραι υπάρξεις περνούν τό κυριώ- 
τερον μέρος τής ζω ή ς των, κατά πολύ μεγα- 
λύτερον λ ^ ο ν  πρέπει νά  έκπληροΰν τούς 
δρους τής υγείας και νά επιτρέπουν είς τούς 
τρυφερούς αυτούς δργανισμούς ν ’  απολαμ
βάνουν άφθονα το ν  αέρα και τό φως, τά  
δύο αυτά ^ α ρ α ίτη τα  για τήν τρυφερή ήλι
κία στοιχεία. 'Η  πειό μακρυνή «ρχαιότης 
άνεγνώριζε πόσο τονωτική είνε ή έπίδρασις 
τοΰ  ήλίου καΐ τής υγιεινής κα\ καθαρας άτμο- 
σφαίρας στόν δργανισμό τοΰ ανθρώπου καΐ 
πρό πάντων τοΰ παιδιού. Ό  φιλόσοφος 
Ρουσσώ  στο σύγγραμμά του «Α Ιμ ίλ ιο ς » γρά
φει : «Π ρ ό  πάντων κατά τά πρώτα ετη τής 
»  ζω ής ό  αέρας Ινεργεΐ Ιπ ι τοΰ όργανισμοΰ
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> τω ν πα ιδ ιώ ν ' μπαίνει ίπ ο  6λους τούς 
»  πόρους του λεπτού και τρυφερού δέρμα- 
»  τος κα ι άφίνει Εντυπώσεις, πού δεν σβυνουν 
»  ποτέ». *Αλλοί μήπως ο ΐ  άρχαΤοι "Έλληνες 
φ ιλόσοφοι καί 6 άθανατος Σωκρώτης, του 
όποίου ή  δυνατή σκέψις φ ω τίζε ι και σήμερα 
τή ν  Ανθρωπότητα, δεν έδίδασκον στο  ύπαι
θρον, άπολαμβάνοντες τη ν  ευεργετική Επί
δραση τής διαυγούς "Αττικής άτμοσφαίρας 
κα ι του καταγάλανου "Αττικού ουρανού ;

ΕΙς τ ό  γλυκύ κλίμα τής "Ελλάδος τ ό  καλο
καίρι κα ι τά ς καλάς ήμερος του  έτους τά  
παιδιά επρεπε νά διδάσκωνται σ τό  ύπαιθρον, 
επρεπε νά  έχουν τ ά  σχολεία μας ύπόστεγα 
είς  τά  όποια νά γίνετα ι ή διδασκαλία. Γ ιά  
δλη αυτή τή μεγάλη ύγιεινή προσπάθεια βε
βαίως θ ά  δαπανήσχι χρήμα τό κράτος, άλλά 
θά  κερδίση ζω ική  δύναμη και ή  ζω ική  δύνα- 
μις είνε ό θησαυρός τοϋ "'Εθνους. Τ ά  « * Γ η α ί ·  
^ρ ια  Σχολεία*, τ ά  *’ Βλιόλονστα  Σ χ ο 
λεία^ στην Ευρώπη σήμερον κάνουν θϊαύ- 
ματα ώ ς  προς τή ν  υγείαν και τό σφρίγος 
τής γενεάς τού  μέλλοντος.

Ό  Γάλλος για τρός Βίνιε ( ν ί ζ π ε ) ,  πε
ρ ιγράφει πολύ ένθουσιαστικά τό  υπαίθριο 
σχολείο. * Έ κ εΐ, γράφει ό Γάλλος συνά- 
»  δελφος, θαυμάσια δένδρα υψ ώνουν τά πυ- 
*  κνά τω ν  ςρυλλώματα είς 30μ. ύψος άπό τό  
»  έδαφος κα ι σχηματίζουν είς μήκος 100 
»  μέτρων μτά απέραντη αίθουσα πρασινάδας

ί
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> μέ καθαρόν άέρο, με γλυκύ φως καΐ μέ 
» σκιάν. "Ιδεώδης ύπαί·&ριος αϊθουσοι, δπου
* κανένα τείχος δεν συγκρατεϊ τάς βλαβεράς
* τών ηνενμόνων έχπνοάς, οπού ό αέρας 
»  διαρκώς καθαρίζεται με τό φως του ήλιου,
* δπου ή φωνή τηδ διδασκάλου διακόπτεται 
» μόνον άπο τό ψιθυρισμα τών φύλλοη·, 
»  δπου τέλος τό θέαμα της φυσειος άποτε- 
»  λεϊ την πειό αποτελεσματικήν διδασκαλίαν!
> ®Όταν δ καιρός είνε βροχερός ή διδασκαλία
* γίνεται σέ ύπόστεγον Ιπι τούτου, πού βλε- 
» πει και πάλιν στο δάσος. Τά άποτε?^σμα- 
» τα της διδασκαλίας αύτης είνε θαυμάσια 
» για τά παιδιά. Οί πνεύμονες μεγαλόνουν, 
»  δ θώραξ άνοίγει, όφόβος τού φοβερού Ιχ- 
»  θροϋ της φθίσεως (ρυγαδεύεται».

Εϊς τό θαυμάσιο ελληνικό κλίμα, μέ τή 
θαυμασία έλληνική ςρυοη και τά πολύτιμα 
δάση τών πεύκων, άρά γε δεν θά ήτο δυνα
τό νά ίδρυθουν τέτοια ΰπαίθρια σχολεία, 
πού θά έδιδαν ζωή και δύναμη στους έξην- 
τλημένους παιδικούς οργανισμούς; Εμπρός 
"ΕίΛηνες ζάπλουτοι, τί κρατείτε κλειδωμένους 
τούς θησαυρούς σας;

Ή  Πολιτεία δέν' εΤνε δυνατόν νά Ιπαρ- 
κέση δι’  δλα. Τό Ελληνικόν “Εθνος άλλως 
τε από αιώνων στην ατομική μεγαλοφροσύνη 
και γενναιοδωρία δφείλει κατά μέγα μέρος 
τή σημερινή ελευθερία του. Εμπρός, γενναι- 
όςρρονα παιδιά τής Ελλάδος, ύπό τήν ευερ-
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γεηκήν πρωτοβουλίαν της Πολιτείας σκεφ- 
■Οήτε πόσα νεα παιδιά ^ά σάς ευλογοΰν, εάν 
ςρυγουν άπό τό σαρακωμενο, άνήλιο σπιτάκι 
των και δπΟοϋν στον ήλιο, στο φως, στή 
χαρά του Θεοί*.

Φαντασί>ήτε την ήδονή, ποΰ σας περιμέ
νει, όταν έπισκεφ&ήτε τά ΰπαίάρια Σχολεία 
και ΙδΓμε άπό κοντά τήν εδτυχία τω ν μικρών 
αυτών,και ίδήτε τή ζωή νά ζωγραφίζεται στά 
πριν χλωμά ασθενικά μαγουλάκια. Σκες>θη- 
τε πόοπιν διίναμιν, πόσον πλούτον θά  χαρί
ζετε στο "Εθνος μας γιατί ή Παιδική Δύνα- 
μις είνε ό θησιιυρός τής Φυλής· Ό  θησαυ
ρός σας θά έκατονταπλασιασθή μέ τήν 
ευεργετικήν αυτή χρησιμοποίηση" άντι ενός 
έκατομμί’ρίου, πού θ’  άφήσετε σ’  ενα “Ασυ- 
λον ή Γηροκομεϊυν, θά χαρίσετε εκατό έκα- 
τυμμύρια ε’ις σφρίγος, χαρά και δΰναμιν στή 
ςρυλή μας. άλλαις τε με μια κΐίλή διοργάνωση| 
τά έξοδα δέν θά εΐνε καΐ υπέρογκα. "Ισως 
δλ(ΐ τά σχολεία τω ν χωριών καΐ κωμοπόλε
ων [,ιποροΰσαν νά μετσβληΟοΰν εις υπαίθρια 
με τό σύστημα τών συμπτυσσόμενων θρανί* 
ων, τά όποια φέρουν οί μαΟηταΙ στους ώ 
μους, ?ως δτου φθάσουν στο υπαίθριον ά
νοιγμα (ο’ικότεδο, άμμόστρωτη μάνδρα), πού 
ή Δημαρχία θά παραχωρούσε γιά τά  μαθή
ματα καΐ τή γυμναστική τήν έλέυθερη στον 
ήλιον, στον αέρα κ(ΐι τό φώς’

Και ήδη όλίγαι έπισιημονικαί παρατη
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ρήσεις δς μας πείσουν 2τι μάλλον ώς προς 
τήν ευεργετικήν τοΰ ήλιου δρασιν έπι του 
άνθρωπίνου δργανισμοΟ.

Έ π ι αΙωνας ή ανθρωπότης είχε λησμο
νήσει τάς σοφάς παρατηρήσεις τω ν  λαών της 
μ'ίκρυνής άρχαιότητος ώς πρός τήν ήλιακήν 
δράσιν. Μάλις από της Σχολής της Η λιουπό
λεως και τη ςΊω νίου  -θεωρίας τοΰ Δυναμισμού 
άνευρίσκει κάνεις μερικά χωρία τοΰ Πλινίου 
Κέλσου καΐ Η ροδότου σχετικά με τήν θερα
πευτικήν καΐ βιολογικήν δύναμιν τω ν ήλια- 
κών άκτίνων. Τέλος α ΐ έπιστημονικαι Ιργα- 
σίαν καΐ παρατηρήσεις άπό τοΰ X V I μέχρι 
τοΰ X X  αΙωνος ΙπΙ τής φυσικής, χημείας, 
μηχανικής και άστρονομίας έγέννησαν τήν 
ήλιαx^)ν 'δ-εοατιείαν, τής δποίας δ Φίνσεν 
^  Κοπεγχάγης είνε ό αληθινός δημιουργός. 
Ό  σοφός Δανός καθηγητής δμως ένόμισεν, 
δτι ή χημική τοΰ ήλιακοΰ φωτός δρασις δεν 
υπερβαίνει τά στρώματα τοΰ δέρματος, άλλα 
ό Ιατρός Μαλγκά στα 1910 άπέδειξεν, δτι 
φωτογραφική πλάξ δυνατόν νά ΙπηρεασΟή 
διά μέσου τοΰ γι»μνοΰ κορμιοΰ. *Η παρα- 
τήρησις έγέννησε τήν ελπίδα θεραπευτικής 
Ιπιδριίσεως Ιπι των κατά βάθος αλλοιώσεων 
τοΰ ανθρωπίνου σώματος, και σήμερον ή 
Ιλπις αυτή εγινε πραγματικότης.

Μολονότι τό α ίτιον τής δράσεως τοΰ φω 
τός άνήκει εις τήν σφαίραν τοΰ άγνώστου, 
|ν τουτοις γνωρίζομεν τον τρόπον τής δράσεως





49

τω ν φωτεινών δυνάμεων, τό όποιον άνηκει 
είς τήν σφαΐοαν του πειραματισμού. Γνωρί- 
ζομεν, οτι τό ήλιακόν φως δρρ §πΙ του δργα- 
νισμοΰ ώς τό ισχυρότερον τω ν  τονωτικών 
άφ ’ ενός καΐ τό δραστικώτερον τώ ν  Αντιση
πτικών και μικροβιοκτόνων Ιξ  άλλου καΐ δτι 
αι δύο αυται κύριαι Ιδιότητες συντελούν πρός 
■θεραπείαν νόσων τινών του Ανθρώπου και 
Ιδίφ της φυματιώσεως. Γνωρίζιμ εν τέλος, δτι 
αί ήλιακαι ακτίνες δρώσιν δχι μόνον κατ* 
Ιπιπολήν, αλλά και κατά βάθος τού Ανθρω
πίνου όργανισμού.

Τά  πειράματα τού Λε-Μπόν, συγγραφεως 
της €Έξελίξεως τώ ν  δυνάμεων» άποδεικνύ- 
ουν, δτι αΐ θερμογόνοι σκοτεινά! ακτίνες εις 
μακρά κύματα (2-3 κύκλους) ^ουν την δύ- 
ναμιν νά καταστρέφουν τήν πρασίνην ουσίαν 
τώ ν ςρυτών, τήν χλωροφύλλην· Ανάλογα  
Αποτελέσματα παρουσιάζονται και Ιπι τής 
αιμοσφαιρίνης τού Ανθρώπου. "Ωστε αί σκο- 
τειναι θερμογόνοι Ακτίνες έπιφέρουν κατα
στροφήν τής χρωστικής τού αίματος και τής 
χρωστικής τών φυτών. Τό φαινόμενον τούτο 
μόίς δίδει πιθανώτατα τήν εςήγησιν τής «Αναι
μίας τώ ν εργατών», πού έργάζονται είς σκο
τεινά Ιργοστάσια. Εις τά  Ιργοστάσια αύτά, 
δσον σπανίζουν αί φωτειναι ήλιακαι Ακτίνες 
τόσον αςρθονοι εινε αί σκοτεινά! θερμογόνοι 
^προερχόμενοι Ικ τού τεχνητού φωτισμού, τής 
τεχνητής θερμάνσεως καί τού συνωστισμού
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τω ν Ιργατών), άλλως τε δ τεχ\'ητης φωτισμός 
διά πετρελαίου, αεριόφωτος και ηλεκτρισμού 
εχει οχοτεινόνδ'εομαντικόν φάσμα κατά πολύ 
εκτενέστερον τουήλιακοΌ σκοτεινόν ■^ερμαν- 
τΐΗΟϋ φάσματος. Οι επιστήμονες μέ σοφά πει
ράματα άποδεικνύουν, δτι ή ελλειψις φωτός 
προσβά?.λει βαΟέως την θρέψιντοι5 άνΟρώπου 
και διαταράσσειτάς δργανικάς λειτουργίας του.

Ή  δράσις τον σκότους έπΙ των φυτών 
εινε γνωστή·—  ό μαρασμός.

Τό τρυτόν Ιπηρεάζεται ώς ζώ ν  οργανισμός 
άπό την ανεπάρκειαν του φωτός, δπα)ς οΐ 
άνθρωποι και τά ζώα. Κατά τον {Α11)6γ4 
Ι_3ΐ)3ΐβίη·6Γ) Άλμπέρ Λαμπαλετριέ, καθη- 
γητιιν τής γεωργίας στο Πα-ντέ-Καλαί. κατά 
τά  ανήλια Όερμά κα?νθκαίρια τά κοκκινογού
λια περιέχουν όλιγο)τέραν ποσότητα σακχα
ρίνης και τά γαιώμηλα όλιγώτερον άμυλον. 
Α ί  παρατηρήσεις αϋται επεβεβαιώ-θησαν μέ 
πειράματα του (Ρα^πουΙ) Πανίουλ, διευ- 
■βυντοΰ του άγροτικοΰ σταθμοί; του Άρράς. 
*Η  σκιά κατάτάς παρατηρήσεις επηρεάζει τό  
σχήμα και ττ)ν συστασιν των φύλλων, έλατ- 
τόνει τάς διαστάσεις και τό χρώμα τώ ν πετά
λων τω ν άνθέων (Μποαπσιέ, Μάκ Ντουγκάλ), 
έξαοΟενεΙ τάς 5ίζ«ζ. βλάπτει τάς όπώρας, 
βραδύνει την άνθησιν και ώρίμανσιν (Βύρων 
Χάλσταντ), βραδύνει έν γένει τον σχημα
τισμόν τώ ν  σπόρων, έκτος ολίγων εξαιρέσεων 
(Φόρεστ Χάλσταντ).



—  51

Πολυάριθμα τά  πειράμαία τω ν βοτανο- 
λόγων τά άποδεικνυοντα την βλαβεράν δρα- 
σιν τοΰ σκότους ή απλώς τής σκιάς έπι των 
ςρυτών μεταξύ των οποίων καί τό έξης τού 
Ί^ώ ν Κλάϋιον (ΝδΙϋΓβ 1897), καθ*δ οΐ ξη
ροί σπόροι τώ ν φιοτιζομένων φυτών είχαν 
βάρος τριπλάσιον τών μή φωτισμένων. Φυτά 
προερχόμενα άπο σπόρους οχηματισθέντας 
εϊς την σκιάν, εδωκαν συγκομιδήν κατά τό 
ήμισυ δλιγωτέραν τών σχημαχισθέντων εις 
τό  σκότος και μετά τρεις γενεάς εδωκαν μεν άν
θη, ά?Λά δεν κατώρθωσαν νά δώσουν καρπόν. 
Ή  γενεά έσβυσε.

*Όχι μόνον ή άνάπτυξις τών φυτών έπη- 
ρεάζεται, ά? .̂ά καί τό χρώμα. *Η χλωροφύλ
λη, ή δίδουσα τό πράσινον ανθηρόν χρώμα 
τώ ν φύλλων, δφείλεται εΐς τό φως, δεν παρά- 
γεται εΐς τό σκότος. Τά  άνθη τον γερανιού 
μεταβάλλουν χρώμα, διαστάσεις καί σχήμα 
σύμφωνα μέ την εντασιν τοΰ φωτός. Καί αυτά 
τά  αρώματα λουλουδιών καί καρπών μέ τάς 
φωτεινάς ακτίνας επηρεζάονται.

Έ ξ  ά?λου τά όϊραΐα πειράματα τοΰ Φίνσεν, 
ώς πρός την δράσιν τώ ν φωτεινών άκτίνων 
Ιπί τώ ν κατωτέρων ζωικών δργαιασμών μάς 
παρέχουν Ιπίσης πολύτιμα διδάγματα : Τρί
τωνες ήλικίας 24 ωρών, τοποθετημένοι Ιντός 
δοχείου ΰδατος, κινούνται υπό τήν επίδρασιν 
τοΰ λευκού φωτός, ένψ μένουν ήσυχοι είς 
τήν σκιάν.
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Τό  λευκόν ήλιακόν φως είνε βλαβερόν εις 
τά  πλεΐστα είδη τοΰ ευρώτος, ένφ τό σκότος 
βοηθεϊ την άναπτυξιν αυτών, καθώς καΐ τόν 
πολλαπλασιασμόν τω ν ένζυμων (ΡεΓΓΠεπΙδ) 
και μικροβίων.

Α ί διάφορος αυται παρατηρήσεις ώς προς 
τήν δράσιν τοΰ ήλιακοΰ φωτός έπι τω ν  φυ
τώ ν και τώ ν κατωιέρων ζφ ω ν μας δ ίδ ο ^  
πολύτιμα διδάγματα ώς πρός τήν εφαρμογήν 
της δράσεως τοΰ φωτός έπΙ τοΰ άτθρώπου. 
Β ίΐπομεν τφ  δντι έπι τώ ν  άσΟενών τή δρά
σει τοΰ ήλιακοΰ φωτός μεταβολάς σημαι- 
νούσας ώς πρός τήν θρέψιν, τάς έγκεφαλικάς 
άντιδράσεις, τήν παραγωγήν της αιμοσφαι
ρίνης, τόν αριθμόν τώ ν  Ιρυθρών αίμοσφαι- 
ρίων και τήν δΰναμιν άμΰνης τοΰ όργανι- 
σμοΰ. Γεγονός άξιοπαρατιίρητον έφ* δσον το 
δέρμα χρώννυται υπό τώ ν ήλιακών ακτινών, 
έπΙ τοσοΰτον παρατηρεϊται αΰζησις τώ ν δυ
νάμεων και βελτίωσις της καταστάσεως το>ν 
πασχόντων έκ φυματιώσεως και δσον μεγα
λύτερος ό βαθμός της χρώσεως τοΰ δέρματος 
τόσον μεγαλύτερα και ή τοΰ πάσχοντος βελ- 
τίωσις.

Γνωστόν έπίσης, δτι ή αιμοσφαιρίνη κα\ 
ή χλωροφύλλη παρουσιάζουν ταινίας άπυρρο- 
φήσεισς είς τό  αυτό σημεΧον τοΰ φάσματος 
καΐ τό  φαινόμενον τοΰτο μάς διδάσκει ώς 
προς τάς άκτΐνας τοΰ φωτός, αΐ όποΐαι προ- 
ΐστανται είς τόν σχι^ματισμόν της χρωστικής
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ονισίας τοί5 αϊματος και « Ι  όποϊαι σνντελοϋν 
εις τον σχηματισμόν τής πράσινης ουσίας 
τω ν φυτών·

Ύ φ ίστατα ι λοιπόν άναλογία όχι μόνον 
υπό χημικήν εποψιν, ά?νλά καΐ ώς πρό; τόν 
σχηματισμόν τω ν  δυο χοωστικών.

Και αυτή ή κ>.ινική μας παρέχει εμφανή 
άπόδειξιν τής δράσεα>ς τοΰ φωτός έπΙ τοΰ 
σχηματισμού τής αίμοσφαιρίνης. Παρετη 
ρή·ί)η πράγματι, ότι οί εργάται καΐ αί έργα· 
τριαι, αΐ όποΐαι εργάζονται είς κακώς φωτι- 
ζόμετ'α εργοστάσια γίνονται ωχροί, παρου* 
σιάζουν έ^άττωσιν τού αριθμού των έρυ- 
θρών αιμοσφαιρίων και τής ποσότητος τής 
αιμοσφαιρίνης. Ευθύς ώς δμως έπανέλθουν 
είς τό φώς εϊτε είς τήν έςοχήν, εϊτε είς τό 
παραθαλάσσιον, ''τα ωραία χρώματα επανέρ
χονται, δ άριΟμός τών έρνθρών αιμοσφαιρί
ων αυξάνει ταχέως, καθώς και τό  ποσόν τής 
αίμοσφαιρίνης.

Τό  φώς πλήν τών θερμογόνων και χημι
κών Ιδιοτήτων του είνε, κυρία>ς είπεϊν, τό ΐ- 
σχί'οότερον τών τονωτικών, δτέ διεγεϊρον, 
όιέ κατευνάζον τό νευρικόν σύστημα, σύμ
φωνα  μέ άγτ ώστους νόμους καΐ πάντοτε κα- 
νονίζον τάο όργανικάς λειτουργίας.

Τέλος α ί χτιμικαί άκτ^’ες τοΰ ήλιου κατα
στρέφουν τά μικρόβια εϊτε έξω, εϊτε εντός 
τοΰ όργανισμοΰ, ακόμη περισσότερον, φονεύ
ουν εντός 5 ή 6 ωρών καΐ αυτούς τούς σπό
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ρους, οί όποιοι έν τουεοις αντέχουν και είς 
την θερμοκρασίαν του βρασμού, πολύ άνω- 
τέραν της -ί^μοκρασίας τού ήλιου εις τά ευ- 
κραή κλίματα.

*Άς μή λησμονώμεν προς τούτοις, δτι 0 
*Ηλιος με τάς φωτεινός καί -θερμαντικάς ακ
τίνας του δεν {θεραπεύει μονάχα, εδραιόνει 
τήν υγείαν, κρατεί τον όργανισμόν είς κατά- 
στασιν άμΰνης διαρκούς έναντίον της άρρώ- 
στειας καΐ χαρίζει εις τούς πρφην άσθενεΐς 
φυσικήν κανονικήν Αντίστασιν. Ακόμη κα
λύτερον προλαμβάνει τό  κακόν, το  εμποδίζει 
ν ’  άναπτυχθη είς τούς προδιατεθειμένους κι’ 
έτσι Αποβαίνει παράγων πολύτιμος για τά ά
τομα και τήν κοινωνίαν.

Ό  ήλιος λοιπόν ό βασιλεύς τοϋ ύτιαί 
με τάς σημερινάς προόδους παρουσιά

ζεται ώς τό μάλλον άζιόλογον θεραπευτικόν 
και ζωτικόν μέσον, τό  όποιον ή προνοητική 
φύσις σκορπφ, σπαταλφ στο ύπαι·θρον Ακράτη
τα στήν διάθεσιν όλων τω ν Ανθ^ρώπων, πλού
σιων και πτωχών, εννοούμενων τής τύχης καΐ 
μή. Σήμερα ή Ιπιστήμη και ή Ιατρική μέ 
έπισχημονικάς Αναλογίας και πειράματα 
Ακριβή έπικυρόνουν τό πα?>Τΐό λαϊκό ρητό, 
πού πρέπει νά  χαραχθή σ’  δλων μας τή 
σκέψη: «"Ο π ου  Αέν μηαίνει δ Ίίλιος, 
μπαίνει 6 γιατρός*.



Ή  στοιχεισ&βσία τοΰ βιβλίου τούτου 
έτελείωσε στις 25 Ιουλίου 1925 στά 
Ηνωμένο Τυπογροφεϊα «Ταχυδρόμου» 
και «Εμπορίου» γιο λογαριασμό των 
«Γραμμάτων».
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